Schatz bayerischer Kiichenkultur

Guten Appetit mit den ,Bayerischen Mehlspe|sen von Irm| Hofmann
k

Regensburg - Schon die
Vorstellung von Kaiser-
schmarrn, Marillenbuchteln

oder Reiberdatschi wéarmt
den Bauch, bringt Wohlge-
fuhl und erinnert an Gerlche,
Geschmack und Erlebnisse in
der Kiche der Kindheit. Wenn
die GroBmutter ohne Rezept
kochte, mit einer Handvoll
Mehl und einer Prise Zucker,
wenn versdaumt wurde, die
Rezepte aufzuschreiben: Die-
ses Mehlspeisenbuch hilft
beim Kochen. Mit einfachen
Zutaten, einer klaren Be-
schreibung, vielen Fotos und
Tipps gelingen die traditionel-
len bayerischen Mehlspeisen
auch ungelbteren Koéchen
und Koéchinnen. So gibt es
keine Angst mehr vor Hefe-
teig! Und die daheim gekoch-
ten und selbst fotografierten
Gerichte zeigen: So gelingt es
garantiert!

Mehlspeisen machen auch
den Kleinen SpafB3, so ,un-
terstitzte” die Autorin ihre
zweijdhrige Enkelin ganz be-
geistert, z.B. bei Apfelstrudel
und Fingernudeln. Und Mehl-
speisen schmecken nicht nur
als selbststandiges Hauptge-
richt, sondern auch als Nach-
speise oder statt Kuchen zum

Temi Hofnnnn

Kaffee.Blizz verlost 3 Blcher
,Bayerische Mehlspeisen®.
Teilnehmen bis 21.10., 24 Uhr,
unter www.blizz-re gens-
burg.de/gewinnspiele.  Stich-
wort: Mehlspeisen. Rechtsweg
ausgeschlossen. Alle Gewinne
mussen beim Blizz direkt ab-
geholt werden!
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