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Schon die Vorstellung von Kaiser-
schmarrn, Marillenbuchteln oder Rei-
berdatschi warmt den Bauch, bringt
Wohlgefihl und erinnert an Gertche,
Geschmack und Erlebnisse in der Kii-
che der Kindheit.

Wenn die GroBmutter ohne Rezept
kochte, mit einer Handvoll Mehl und
einer Prise Zucker, wenn versaumt
wurde, die Rezepte aufzuschreiben
- dieses Mehlspeisenbuch hilft beim
Kochen. Mit einfachen Zutaten, einer
klaren Beschreibung, vielen Fotos

Buchtipp

Bayerische Mehlspeisen

FREUDE AM KOCHEN UND GENUSS BEIM ESSEN
Irmi Hofmann
ISBN 978-3-95587-730-9, 19,90 EUR

und Tipps gelingen die traditionellen
bayerischen Mehlspeisen auch unge-
tbteren Kochen und Kéchinnen. So
gibt es keine Angst mehr vor Hefe-
teig. Und die daheim gekochten und
selbst fotografierten Gerichte zeigen:
So gelingen sie jedermann.

Schon, wenn man sich diesen Schatz
unserer bayerischen Kiichenkultur
aneignen, genieen und weiterge-
ben kann. Freude am Kochen und Ge-
nuss beim Essen tun Leib und Seele
qut. sv



