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2014, SiidOst Verlag, Regenstauf, 160 S.
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Vergessene Rezepte aus dem Bayerischen
Wald, die einen gleichermafRen spannen-
den, wie auch amiisanten Einblick in das
Leben der Menschen zwischen etwa 1830
und 1880 gewdhren. Dabei mufR man den
Begriff ,,Bayerischer Wald“ nicht nur so wie
heute verstehen. Er war damals, als der
Bohmerwald noch habsburgisch war und
beide ,Wald“-Teile eine sprachliche und
kulturelle Einheit bildeten, umfassender zu
verstehen. Wobei der bohmische Teil zu-
weilen etwas schmackhafter kochte, was
aber nicht gleich auch gestinder bedeutete.
Jedenfalls war es kein kulinarisches Nie-
mandsland.

Man verwendete in der Regel, was ei-
nem das nahe Umfeld an Produkten anbot.
Diese Rezepte stammen aus der Feder einer
einfachen Bduerin und geben Auskunft
uber die Essgewohnheiten der landlichen
Bevolkerung; aber es somd auch von Ko-
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chinnen darunter, die im birgerlichen
Haushalt am Herd standen.

Aus den verschiedenen, aufschlussrei-
chen Eintragungen lassen sich vielféltige,
kulturgeschichtlich interessante Erkennt-
nisse gewinnen tber die Arbeit in der Ki-
che, das soziale Umfeld der Kochinnen ,
uber den Einsatz von Geratschaften und al-
lerlei Gewiirzen. Dem Autor gelingt es, zu
zeigen, dass der Bayerische Wald keines-
wegs als kulinarisches Odland gelten darf.

AuRerdem gibt das Buch einen Uberblick
uber die Geschichte des Kochens, politische
und wirtschaftliche Veranderungen zwi-
schen 1803 und 1880. Eine Liste der Gerat-
schaften, MalRe und Gewichte aus vergan-
gener Zeit, Nahrwert und Kalorien runden
dieses interessante Kochbuch ab.
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