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Betorend fiir Auge und Gaumen

Rosen sehen nicht nur
im Garten wunderbar
aus, ihre Blutenblatter
veredeln so manches
Gericht. lhre Heilwirkung
ist seit Jahrhunderten
ebenfalls unbestritten.

Konigstein. (ads) ,Schonheit,
Duft und Harmonie zeichnen
die Rose aus und machen sie
gleichsam zum Synonym fiir
Ruhe, Entspannung und Aus-
geglichenheit fiir Kérper und
Geist®, schwirmt Markusine
Guthjahr. Die Landfrauenbe-
raterin und Krduterexpertin
aus Konigstein hat bereits
mehrere Fachbiicher verof-
fentlicht. Thren reichen Er-
fahrungsschatz gibt sie wei-
ter als Referentin in der Er-
wachsenenbildung, in Beitra-
gen fiir Fachzeitschriften, in
Funk und Fernsehen.

Sie ist bekannt fiir ihr aus-
gezeichnetes Wissen {iber
Krauter und deren Heilwir-
kungen. In ihrem jiingsten
Werk ,Die Speisekammer der
Natur — Kochen im Einklang
mit den Jahreszeiten“ zeigt
sie ebenfalls ihr Faible fiir
Rosen mit Rezepten und
Wissenswertem.

Urmutter aus dem Orient

Die Rosa gallica (Essigrose)
sei die Urmutter vieler alter
Rosenarten, erkldrt Guthjahr.
Sie stamme urspriinglich aus
dem Orient. Aus ihr werde

Fiir Kiiche und Hausapotheke eignen sich die alten Duftrosen am

besten.

heute noch das kostbare Ro-
sendl destilliert. Karl der
Grofie (742 bis 814) habe in
seiner Landverordnung den
Anbau der Essigrose befoh-
len. Sie wurde als Heilpflanze
in Klostergarten, Burggarten
und spdter in Bauerngarten
heimisch.

»,Die Rose spielte eine be-
deutende Rolle in der Religi-
on, Heilkunst, Schoénheits-
pflege und Kiiche. Als ,Koni-
gin der Blumen‘ wurde sie
bezeichnet. Schon bei den al-
ten Agyptern war sie das
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Symbol der Liebe“, so die
Krauterexpertin. Der duften-
de Essigrosen-Strauch gehor-
te jahrhundertelang in jeden
Bauerngarten. Er blitht nur
einmal im Jahr — im Juni.

Duftrosen

Fiir Kiiche und Hausapothe-
ke eignen sich die alten Duf-
trosen am besten. Neben der
roten Rosa gallica miisse
noch die rosafarbene Rosa
centifolia oder damascena
erwahnt werden. Wer diese
Rosen nicht habe, kénne
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auch die Kartoffelrose (rosa
rugosa) mit ihrem feinen,
aromatischen Duft verwen-
den. Sie blithe, so Guthjahr,
von Juni bis August/Septem-
ber und liefere aufierdem
fast zeitgleich grofle Hage-
butten.

Rosenbliiten enthalten
itherische Ole, Gerbstoffe,
Duftstoffe,  Schleimstoffe,
Flavonoide (Antocyane) und
Vitamine, erkldrt Guthjahr.
Aus diesem Grund wiirde die
Rose auch kiihlend, heilend
und stdrkend wirken. Zudem
wiirde die Haut belebt. Arzte
im Mittelalter schitzten ihre
adstringierende (zusammen-
ziehende) Wirkung und setz-
ten sie auch zur Kriftigung
bei allgemeinem Schwaiche-
zustand ein.

Mittel gegen Durchfall
Apotheker verwendeten die
Rose (daher der Name ,Apo-
theker-Rose) zur Herstel-
lung von Rosendl, Rosenwas-
ser, Rosenessig, Salben und
Tees, weifs Guthjahr. Bliten-
ausziige wurden zum Gur-
geln bei Entziindungen im
Mund- und Rachenbereich
verwendet, ebenso zur Be-
handlung schlecht heilender
Wunden. Der Tee der Essigro-
se galt als gutes Mittel gegen
Durchfall.

Rosenbliiten eignen sich
nicht nur als Hausmittel, aus
ihnen kdonne man auch kuli-
narische Kostlichkeiten zu-

REZEPTE MIT ROSEN

Zur Herstellung von Kostlichkei-
ten aus Rosen, empfiehlt Markusi-
ne Guthjahr diese Rezepte:

Rosenbliiten-Tee

Zutaten:

10 Gramm getrocknete Bliiten-
blatter von roten Duftrosen

0,5 Liter Wasser

Zubereitung: Die Blitenblatter
mit kochendem Wasser (iberbri-
hen, zehn Minuten ziehen lassen
und abseihen.

Anwendung: Bei Durchfall drei-
mal taglich eine Tasse vor dem Es-
sen trinken.

Rosenbliiten-Gelee

Zutaten:

1 kleine Schissel Duftrosenbliiten
(zirka 50 Gramm)

1 Liter Wasser

1Kilogramm Gelierzucker

Saft von 1Zitrone

Zubereitung: Die Rosenbliiten-
blatter verlesen, bittere Stielan-
satze entfernen und in einen Topf
geben. Wasser zugeben und auf-
kochen. 24 Stunden stehen las-
sen, dann absieben und Bliten-
blatter ausdriicken. Die Flssig-
keit abmessen und die gleiche
Menge Gelierzucker und den Zi-
tronensaft zugeben. Nach Belie-
ben eine Handvoll frische Rosen-

bereiten und so auf wunder-
bare Weise tiber den Gaumen
Aromen und Wirkstoffe zu
sich nehmen, betont sie. Ro-
senbliiten bediirften aller-
dings einer korrekten Ernte
und Trocknung, so Guthjahr.

Korrekte Ernte

Die Rosen diirfen nicht mit
Pflanzenschutzmitteln  be-
handelt sein. Die Bliiten wer-
den bei sonnigem Wetter
vormittags gepfliickt, sobald

der Tau abgetrocknet ist. Die
Bliiten diirfen nicht gewa-
schen werden, man kontrol-
liert sie auf Ungeziefer.

Der helle, bittere Stielan-
satz am unteren Teil der Bli-
tenbldtter wird abgeschnit-
ten. Die Rosenbliitenbldtter
an einem schattigen Ort
schonend an der Luft trock-
nen und danach in saubere
Dosen fiillen. ,So behalten
sie lange ihren Duft rit die
Krauterexpertin.

Markusine Guthjahr, Landfrauenberaterin und Krauterexpertin aus
Konigstein, gibt ihre Wissen gerne in Fachbiichern und personlich

weiter.

blitenblatter hinein streuen (fiir
die Optik) und vier Minuten spru-
delnd kochen. Hei in saubere
Twist-Off-Glaser fiillen und ver-
schlieRen

Tipp: Hierzu eignen sich die Bli-
ten von Rosa rugosa.

Rosenbliiten-Likor

Zutaten:

150 Gramm duftende Rosenblii-
tenblatter

200 Gramm Zucker

% Liter Korn (38 Prozent)

Y Liter Wasser

Zubereitung: Die frischen Bliiten-
blatter von den bitteren Stielan-
satzen befreien und mit einem
Viertel Liter kochendem Wasser
libergieRen, so dass sie bedeckt
sind. Uber Nacht zugedeckt ste-
hen lassen. Das Rosenwasser in
einen Topf absieben und den Zu-
cker zugeben. Unter Rithren erhit-
zen bis sich der Zucker aufgeldst
hat. Die FlUssigkeit abkihlen las-
sen, dann den Korn zugieRen.
Den Rosenlikor in Flaschen fiillen
und gut verschlossen kiihl lagern.

Rosen-Sirup

Zutaten:

1 Liter abgekochtes Wasser

100 Gramm duftende ungespritz-
te Rosenblitenblatter

Die Rosenbutter sieht wunderbar auf dem gedeckten Tisch aus.
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35 Gramm Zitronensdure

800 Gramm Zucker
Zubereitung: Rosenblitenblatter
und Zitronensaure in das abge-
kochte und abgekiihlte Wasser
geben und umriihren. 24 Stun-
den zugedeckt stehen lassen. Ro-
senblatter abseihen, die Fliissig-
keit mit Zucker verriihren, aufko-
chen und kocheln lassen bis die
Fliissigkeit Faden zieht. Dann heil
in saubere Twist-Off-Glaser fiillen.
Tipp: Eignet sich zum Garnieren
von Pudding, Vanilleeis und Obst-
salat. Er schmeckt auch in gekuhl-
tem Sekt oder Prosecco.

Rosenbutter fiirs Biifett
Zutaten:

250 Gramm Butter

3 Essloffel duftende Rosenbliiten-
blatter, fein gehackt

1kleine rote Zwiebel

Saft von % Zitrone

Salz

Cayennepfeffer

2 Duftrosen zum Dekorieren
Zubereitung: Zwiebel schalen,
fein schneiden, Butter schaumig
rihren. Gehackte Bliiten, Zwiebel
und Zitronensaft unterriihren und
mit Salz und Pfeffer abschme-
cken. Klarsichtfolie mit Bliiten-
blattern bestreuen. Butter zur
Rolle formen, in die Folie ein-
schlagen und kiihl stellen. Beim
Servieren mit frischen Rosenbli-
ten garnieren.

Rosenzucker
Zutaten:
20 Gramm getrocknete Duftro-
senblatter
200 Gramm Zucker
Zubereitung: Rosenblatter und
Zucker im Morser fein zerreiben
oder in einer Gewtirzmiihle fein
mahlen. In Glaser fiillen und dun-
kel aufbewahren. Dieser Rosen-
zucker lasst sich vielseitig ver-
wenden zum SiiBen von Geback,
Cremeplirees oder Marzipan.
(ads)



