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Ein blithendes Paradies hat Annette Knell am Waldrand in ihrem Garten. Hier gedeihen Ausgesucht-Angepflanztes, aber auch bereits Vorhandenes und An-
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geflogenes. ,,Wenn man den Dingen Platz ldsst, wachsen sie.”

Raum zum Wachsen

GESUNDHEIT Heilprakti-
kerin Annette Knell will
die Menschen zuriick
zur Natur bringen —als
Medium und als Kriu-
terfrau.

VON TANJA FENZL

FALKENSTEIN. Der Garten von Annet-
te Knell am Waldrand begriifit den Be-
sucher schon am Holztiir] mit einem
duftigen Bouquet. Blumen und Kriu-
ter verstromen den zarten wohlrie-
chenden Hauch, der jedem sofort in
die Nase steigt, der die paar Treppen zu
Annette Knells Haus hochgeht. Seit
vier Jahren hat die 53-jahrige Heilprak-
tikerin ihren Lebensmittelpunkt von
Regensburg ins idyllische Falkenstein
verlagert. Ebenso lang gartelt sie an
dem wild-geordneten Griin ums Haus
herum, nach demselben Muster, nach
dem sie auch lebt und behandelt: dem
Leben und Wachsen Raum geben,
nichts erzwingen, Platz schaffen fiir
das, was ohnehin schon da ist.

Friih berufen

Die gebiirtige Oberbayerin, in Altot-
ting katholisch beschult, wusste schon
sehr frith nach dem Abitur, was ihre
wahre Berufung werden wiirde. Mit 21
machte sie ihre Ausbildung zur Heil-
praktikerin, zahlreiche Fort- und Wei-
terbildungen wurden lediglich unter-
brochen von der Ge-

burt ihres Sohnes.

»,Mit 30 habe

Drei Biicher
fiir Kérper
und Seele

i

Einiges Wissen vergleicht Annette
Knell gern mit Erkenntnissen aus ei-
nem Krauterbuch von 1731.
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Die Heilpraktikerin in ihrem bliihen-
den und duftenden Garten. Sie lasst
den Pflanzen ihren Raum.

GANZHEITLICHES LEBEN

Vita: Annette Knellist in Oberbayern
geboren. Nach ihrer Schulzeit in Alt-
otting und ihrem Abitur hat sie in Re-
gensburg studiert und sich dabei in
die Stadt verliebt. Mit 21 hat sie ihre
Ausbildung zur Heilpraktikerin ge-
macht. Mit 30 eroffnete sie eine Pra-
xis in Regensburg. Vor vier Jahren
kam sie nach Falkenstein.

ich mich selbstdndig gemacht*, erzahlt
die blonde Krauterfrau, die gerade erst
wieder ein Buch geschrieben hat. Thr
drittes. ,Ich wollte das eigentlich nie®,
erzahlt sie freimiitig. Aber das, was sie
von heimischen Heilkriu-

tern  erfahren
habe, sei so um-
fangreich  ge-
worden, dass sie
es weitergeben
wollte.  Ebenso
wie ihr neuestes
‘Werk »Einfach
gsund“ geht es in
,Blitenseelen“, das
" 2009 erschien, um
" Kriuter und ihre
heilende Kraft. Thr

Arbeit: Die 53-Jahrige arbeitet als
Heilpraktikerin mit TCM-Elementen
und Akupunktur sowie als mediale
Beraterin. Sie hat mittlerweile drei
Buicher verfasst, und ,, Bliitenseelen®
entwickelt, spezielle Essenzen aus
heimischen Krautern, die sie verein-
facht die ,,bayerische Antwort auf
Bachbltten* nennt.

zweites Werk dagegen ist getrieben
von ihrer zweiten Begabung, wie sie es
beschreibt. Knell sieht sich als Medi-
um, das Botschaften einer hoheren
Macht an Suchende weitergeben kann.
JIch weif}, dass manche sagen, die is
gspinnert®, rdumt sie freimiitig ein,
und grinst. Es macht ihr nichts aus, fiir
sonderlich gehalten zu werden. Das
grofle Ganze, die Zusammenhdnge
zwischen Krankheit, Korper, Geist,
Seele, das ist es, wofiir sie sich schon
immer interessiert hat, und was sie
weitergeben will. Sei es mit ihren Es-
senzen, die sie ,die bayerische Antwort
auf Bachbliten® nennt, oder mit ihrem
Kriuterwissen, mit TCM und Aku-
punktur. ,Ich hatte auch schon Leute
da, die wollten, dass ich ihnen etwas
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wegbete, erzahlt Knell. ,,So weit gehe
ich natiirlich nicht, dass ich das konn-
te, aber ich glaube an eine hohere
Macht, die ich auch um Hilfe anrufe.”
Thre Patienten seien begeistert: ,End-
lich redet da mal einer driiber*, habe
sie schon oft gehort.

Knells Kontrollinstanz sind ihre
Klienten. ,Im Grunde kann die Kriu-
termedizin jeder anwenden. Mein Va-
ter hat mir schon vor 30 Jahren gesagt,
ich sollte ein Buch schreiben, aber da
musste ich erst selber noch mehr
wachsen und lernen. Jetzt hat der Zeit-
punkt gepasst.“ Am besten sei es na-
tirlich, wenn jeder in seinem eigenen
Garten Krduter anbauen wiirde. ,Jahr-
tausende lang haben die Krduter den
Menschen geholfen. Das Wissen ist
nur verlorengegangen®, sagt sie, und
holt einen dicken Walzer aus dem Re-
gal. Ein Nachdruck eines Kriuter-
buchs aus dem Jahr 1731. ,Was da alles
drinsteht, was die Leute damals wuss-
ten", schiittelt sie den Kopf. Schon da-
mals seien Heilkrduter als natiirliches
vorbeugendes Mittel gegen Bluthoch-
druck oder Schlaganfall oder Demenz
verwendet worden. ,Was das heute fiir
ein Riickschritt ist. Sogar in vielen
Apotheken sind manche Krauter nicht
mehr vorratig“, bedauert sie.

Vertrauen in die Natur

Dabei sei die Krautermedizin auch so
einfach. ,Und nebenwirkungsfrei.
Mei, dann trinkt man halt einmal ein,
zwei Wochen lang tdglich drei Tassen
Tee statt Wasser. Da ware doch nichts
dabei“, sagt Knell. ,Mir ist es wichtig,
den Menschen wieder ihren Glauben
an die Naturheilkunde zu vermitteln
und das Vertrauen in die Natur.“ Mit
ihren Bliitenseelen-Essenzen versucht
sie genau das. ,Wenn eine Mutter eine
Tinktur bei ihrem Kind angewendet
hat und es hat geholfen, dann betrach-
tet die vielleicht die Schliisselblumen
in der Natur auf einmal mit ganz ande-
ren Augen.®

Thr nichstes Projekt geistert Annet-
te Knell bereits im Kopf herum. ,Mo-
mentan habe ich dafiir noch wenig
Zeit, aber es wird etwas tiber Biume.“



LOKALES

Raum zum Wachsen
im Bayerwald

RODING. Vor vier Jahren hat sie ihre
Praxis von Regensburg in den Bayeri-
schen Wald verlegt: Annette Knell,
Heilpraktikerin aus Berufung, lebt und
arbeitet in Falkenstein. Jetzt hat sie ihr
drittes Buch veroffentlicht, in dem sie
Rezepte mit heimischen Heilkrdutern
aufgeschrieben hat.. SEITE 19



