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Beliebte Radl-Strecke
Fünf-Flüsse-Radweg auf Platz drei in Deutschland
Regensburg Land - Wir im Landkreis 
Regensburg wussten schon lange, 
dass er zu den schönsten Radfern-
wegen Deutschlands zählt: der 
Fünf-Flüsse-Radweg. Er verbindet die 
Domstadt mit Kelheim, Neumarkt, 
Nürnberg und Amberg. Nun hat der 
Fünf-Flüsse-Radweg auch die Leser 
des Fachmagazins „Bike&Travel“ 
überzeugt und wurde von ihnen auf 
den dritten Platz „Die beliebteste 
Radreise in 2018“ gewählt. 

Von Mario Hahn

Der Fünf-Flüsse-Radweg ist 
abwechslungsreich. Man radelt 
entlang der Flüsse Donau, Alt-
mühl, Pegnitz, Vils und Naab. 
Auch punktet er mit einer na-
turnahen Streckenführung in 
steigungsarmem Gelände und 
einer guten Infrastruktur. Kein 
Wunder, dass er sich zu einem 
überregionalen und internatio-
nalen touristischen Magneten 
für die ganze ostbayerische 
Region entwickelt hat. Daher 
stellt er auch einen bedeuten-
den Wirtschaftsfaktor dar. 

Diverse Radreiseveranstalter 
hatten im Jahr 2018 fast 900 
Buchungen am Fünf-Flüsse-

Radweg. Dabei liegt die Zahl 
der tatsächlichen Radler - die 
meisten machen sich spontan 
auf ohne vorherige Buchung 
beim Reiseveranstalter - um 
ein Vielfaches höher. Exper-
ten rechnen mit mindestens 
20.000 Radfahrern pro Jahr,  
Hinzu kommen die vielen Ta-
gesausfl ügler. Sie alle genießen 
die einzigartige Atmosphäre 
entlang der Reiseroute.

Kostenlose Radkarten und 
Freizeittipps gibt‘s unter www.
landkreis-regensburg.de/frei 
zeit-tourismus/prospekte-be 
stellen. Mehr Infos: www.fuenf-
fl uesse-radweg.info/de.

Auch durch Kallmünz führt der Fünf-Flüsse-Radweg. Hier lässt sich wunderbar entspannen
 FOTO: FLORIAN TRYKOWSKI

Diesen Sonntag: Trödelmarkt bei der Gärtnerei Löwenzahn
Zeitlarn - Die Gärtnerei Lö-

wenzahn in Sandheim (ge-
legen zwischen Zeitlarn und 
Regenstauf) startet ab die-
sem Sonntag (28. April) ab 
10 Uhr auf ihrem Gelände die 
Jahr- und Trödelmarkt-Saison. 
Hierfür haben sich schon sehr 
viele Aussteller angemeldet 
und freuen sich auf jeden 
Schnäppchenjäger – egal, ob 
Groß, ob Klein. 

Auch die Gärtnerei lädt mit 
ihrer wunderschönen Außen-
anlage (zum Beispiel verschie-
dene Steinfi guren, Brunnen, 
Sitzgruppen...) zu manchem 
Schnäppchen oder Anregun-
gen für den Garten ein. Hier 
steht das Gärtnerei-Team ger-
ne mit Rat und Tat zur Seite. 

Auch Blumenfreunde kom-
men auf ihre Kosten: Tulpen, 
Märzenbecher, Viola... erfreuen 
mit ihren prachtvollen Farben. 
Die kleinen Besucher können 
sich derweil in der bereitge-

stellten Riesen-Hüpfburg rich-
tig austoben. Für Essen und 
Trinken wird bestens durch 
das Brotzeitstandl gesorgt. 
Auch kleine Naschproben vom 
Pelletgrill sind natürlich er-
laubt, hierfür sorgt das Team 
vom Pellet-Zentrum Vogl e. K., 
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das bereits jetzt schon in die 
Grillsaison startet. 

Mehr Infos gibt es unter Tel.: 
08543/919820 bzw. unter 
09402/5048535. Alle weite-
ren Termine für 2019: 26.5., 
30.6., 28.7., 25.8., 29.9. und 
27.10.

„Einfach gsund mit Kräutermedizin“ von Annette Knell

Regensburg 
- Ihr Beruf 
ist Berufung. 
Heilpraktike-
rin Annette 
Knell verrät in 
ihrem neuen 
Buch „Ein-
fach gsund 
mit Kräuter-
medizin“ ihre 
K räu te r re -

zepte und ihr Heilwissen aus 
über 30 Jahren Erfahrung. Die 
bodenständige und doch spi-
rituelle Kräuterhexe wusste 
schon von Jugend an, was 
ihr wichtig ist: Menschen mit 
Natur heilen. 

Mit 21 Jahren begann An-
nette Knell ihre erste Ausbil-

dung zur Heilpraktikerin und 
Naturheilkundigen. Seitdem 
arbeitet sie selbständig in ihrer 
eigenen Praxis. Die Traditio-
nelle Chinesische Medizin, die 
abendländische Kräuterheil-
kunde sowie das Hellsehen und 
Fühlen sind ihre Heilkünste.

Blizz verlost 3 Bücher „Ein-
fach gsund mit Kräutermedi-
zin“ von Annette Knell. Teil-
nehmen bis 05.05., 24 Uhr, 
unter www.blizz-regensburg.
de/gewinnspiele. Stichwort: 
Kräutermedizin. Rechtsweg 
ausgeschlossen. Alle Gewinne 
müssen beim Blizz direkt ab-
geholt werden!


