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Sandra Leitner und Hans Bauer. roto: Homeier

Die Knédel-Kiinstler

Als sattigende Beilage ist der Knddel ein Klassiker
der bayerischen Kiche. Knédel kann aber auch
Hauptrolle: Sandra Leitner und Hans Bauer riicken
ihn ins Rampenlicht - als Barlauch-Kaseknddel, Erd-
beer-Minze-Knddel, Garnelenknddel. Sie haben ein
etwas anderes Kochbuch geschrieben.

An Wochenenden und bei Festen formte Hans Bauer als
Kind und Jugendlicher mit seiner Familie bis zu 250 Kno-
del an einem Tag. Im Wirtshaus seiner Eltern im ober-
pfilzischen Rohrbach. ,Mit zehn, elf Jahren habe ich
meine ersten Knodel gedreht®, erzdhlt der heute 60-Jdh-
rige. Grob geschitzt dirften es zu Wirtshauszeiten gut
20 000 Knodel gewesen sein, die er gedreht hat. Nach
Jahrzehnten Pause hat er es jetzt wieder getan — zusam-
men mit seiner Lebenspartnerin Sandra Leitner formte
er in den vergangenen Monaten zahllose Knodel. Nicht
als Beilage fiir Schweinsbraten, Ente und Co., sondern ei-

gene Kreationen. Der

, , . Knodel als Hauptspeise,
Ich habe ein oder, wie es Bauer und
kulinarisches Leitner ausdriicken:
Gedaichtnis. »,Diese Knodel sind See-

lenschmeichler, Herzer-

warmer, Gaumenfreude
und Gliicklichmacher.“ Mit kleinen Beilagen, die Auge
und Magen erfreuen, eine absolut runde Sache. Selbst
kreiert, selbst gemacht, selbst getestet und fiir sehr gut
befunden. 65 Knodelrezepte in einem Buch. Es tridgt den
Titel , Knodellust® und ist im Stid-Ost Verlag erschienen.

»Mein Herzblut liegt immer noch in der Gastronomie®,
sagt Hans Bauer, der Geschéftsfithrer eines Marketing-
und Designbiiros ist. Warum er kein Koch geworden ist?
»Ich bin zwar ein geborenes Wirtshauskind, aber neben
Gastronomie und Service hatte ich schon immer auch
ein grafisches Talent“, erzdhlt er. Er entschied sich fiir
die Grafik. Sandra Leitner ist Unternehmerin im Verlags-
bereich. Die beiden, die in Zeitlarn bei Regensburg woh-
nen, sind in der Kiiche mindestens genauso kreativ wie
in ihren Berufen. Die Komposition der Knodel, die Zuta-
ten, die Beilagen, jeder noch so kleine Spritzer SofRe —al-
les ist geschmacklich und farblich harmonisch aufeinan-
der abgestimmt. Gibe es den Spruch ,,Das Auge isst mit“
nicht schon, miisste er spdtestens jetzt mit Bauers und
Leitners Knodelkochbuch erfunden werden. Hans Bauer
und Sandra Leitner haben alle Gerichte perfekt drapiert,
ausgeleuchtet und fotografiert.

In der heimischen Knodelwerkstatt ist meist Bauer der
Tiiftler, Leitner unterstiitzt, bessert nach, erfindet selbst
das eine oder andere Rezept, und ihre wichtigste Aufga-
be beschreibt sie so: ,Ich bin diejenige, die sagt: passt,
oder passt nicht.“ 65-mal passt es in dem etwas anderen
Knoédelkochbuch. Zwei Beispiele: Parmesan-Rosmarin-
knodel mit Steinpilzen, Auberginencreme, Aprikosen
und Pesto. Zwetschgenknodel mit Holunderbeerenpar-
fait, Zwetschgenragout und Rosmarinmarzipan. Hobby-
koch Hans Bauer experiment eben gern. ,,Und ich habe
ein kulinarisches Gedichtnis.“ Wenn er Zutaten im Kopf
hat und diese in Gedanken miteinander vermischt, kon-
ne er die Aromen schmecken — und spiiren, ob und was
zusammenpasst oder nicht. Hat er im Kopf ein Rezept
zusammengebastelt, geht’s in der Kiiche los. Wenn San-
dra Leitner hinterher sagt: ,,passt®, wird das Rezept auf-
geschrieben. ARMIN ROSL



