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EINLEITUNG

Unser Alltag ist von negativen Schlagzeilen und
Schlagwértern wie Klimawandel, Hitzesommer,
Naturkatastrophen oder Raubbau gepragt. Damit auch
immer verbundenes Thema ist Ernahrung: Wie kann
Hunger auf der Welt bekdmpft werden? Wie kann
Landwirtschaft klimafreundlich funktionieren?

Wir sollten uns, in Anbetracht der Gegenwart,
fragen: Wie erndhren wir uns eigentlich tagtaglich -
und woher kommt unser Essen? Viele der Waren, die
wir konsumieren, werden importiert; wir sind es
gewohnt, das ganze Jahr iiber aus aller Welt versorgt
zu sein. Doch ist das der richtige Weg?

Es ware so einfach, sich komplett regional zu
ernahren und dabei auch noch Klimaschutz, Boden-
schutz und Schutz der eigenen Gesundheit zu
betreiben: durch die Anlage eines Waldgartens. Eines
Obstwaldes, einer essharen Landschaft. Egal ob
Balkon, Terrasse, Reihenhausgarten, groBer Siedlungs-
garten oder Kleinsthof: Vom Naschwald bis zum
Erwerbswaldgarten ist alles méglich. Und der Bauer
nebenan liefert das Getreide, das, gesdumt von




regelmaBigen Baumreihen, wesentlich mehr Inhalts-
stoffe aushilden konnte. Agroforst wird dieses System
genannt, das uns vor Erosion schiitzt und es dem
Getreide ermdglicht, langsamer und wertvoller zu
reifen. Die Menschen mit groBeren Garten kénnen mit
Menschen, die keine Garten haben, teilen, gegen
Mithilfe oder anderlei Wertschétzung. Es gibt immer
Méglichkeiten, und wer mag, der kann immer Wege
finden. Ein Waldgartensystem ermdglicht es uns, die
wir es bewirtschaften, ein Teil der Natur zu sein. Wir
besuchen diese dann nicht nur bei Spaziergangen,
nein, wir leben richtig darin und kennen unsere
Wildtiere genauso wie unsere Nutztiere. Unsere
Kinder kdnnen toben und klettern und erndhren sich
den ganzen Sommer iiber drauBen, direkt von den
Baumen und Strauchern.

Wir erndhren uns frisch, schpfen volles Nahrstoff-
potenzial ab, starken unsere Gesundheit mit derim
Wald angelegten Hausapotheke. Wir sind mit allem
versorgt, was wir brauchen, sind zufrieden - lieben
unser Leben.

Ein Waldgarten produziert:

Medizinpflanzen
Friichte

Gemiise

Flechtmaterial fiir Kérbe
Nisse und Saaten
Salate und Krduter
Honig

Pilze

Bindematerialien
Feuerholz

Pflanzen zum Waschen (seifenhaltige)
Farbepflanzen

Gewdirze

Stangen und Stocke

[ o A S S S S A o A S N S L A

Holzsaft (Birkensaft, Ahornsirup)

Ganz links: Brombeerknospen im Waldgarten
Links: Immer frische Friichte fiir den Joghurt
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VISION

Stellt euch doch nur vor, ihr sitzt an einem heiBen
Sommertag im angenehmen Schatten eines Baumes,
neben euch die reifenden Johannisbeeren, darunter
die intensiv duftenden Walderdbeeren. Am Baum
bekommen die Apfel bereits rote Backen und die rosa
Holunderbliiten vom rotlaubigen Strauch daneben
gab es heute Mittag, in Bierteig herausgebacken. Dazu
frische Himbeersahne. Ihr beobachtet gerade die
Eidechse, die auf einem Totholzstamm in der Sonne
sitzt, und genieBt das Gezwitscher der Vogel in den
Baumen. Das ist euer dauerhaftes Selbstversorger-
System, das sich, erst einmal eingewachsen, groBten-
teils selbst erhalten kann und leicht zu pflegen ist.
Dafiir bekommt ihr eine volle Speisekammer,
angenehmen Schatten, herrliche Gesangseinlagen
der Gartenvdgel. Generell ist es wichtig und dringend
notwendig, Bdume zu pflanzen. Jetzt Baume zu
pflanzen! Die Vorteile eines Waldgartens bilden sich

Friichte des Waldgartens im Juli/August

meist erst so richtig ab dem 10. Standjahr aus. Der
Garten wachst quasi mit dem Besitzer mit und jeder
Garten ist so individuell wie sein Besitzer. So kann
jeder Stiick fiir Stiick und Jahr fiir Jahr noch etwas
dazupflanzen, was das System Garten ergénzt. Statt
Schnickschnack an Weihnachten bekommt man
einen Pfirsich- oder Aprikosenbaum geschenkt. Zum
Valentinstag Frihlingszwiebelblumen, zu Ostern
winterharte Krduter, zum Geburtstag eine Tummel-
beere usw. - Geschenke mit Sinn, die wachsen und
sich entwickeln.

Nach iiber 20 Jahren Waldgartenbewirtschaftung
kann ich sagen: Es ist ein lebenswerter, geborgener
Lebensraum entstanden, eine Oase in der Ackerkultur-
landschaft, und weitere Waldgartenprojekte im
Hausgarten und auf kleineren Ackern wachsen sich
gerade ein. Die Fiille, die daraus entsteht, und der
Genuss, die kdnnen ihresgleichen suchen.
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WAS KANN MAN SICH UNTER EINEM
WALDGARTEN VORSTELLEN?

Ein Waldgarten ist kein urspriinglicher Wald, wie wir
ihn kennen. Es ist auch kein Wald mit Gemiisebeeten
(das ist auch gesetzlich nicht erlaubt, auBerdem nicht
sinnvoll). Im deutschen Sprachgebrauch sorgt der
Begriff ,Waldgarten” fiir falsche Bilder. Im Englischen
wird diese Art des Wirtschaftens ,Food Forest” genannt,
also ,Nahrungswald". Es ist aber immer noch kein Wald
im herkdmmlichen Sinne, es ist eher eine essbare
Landschaft mit vielen Badumen. Oder eben ein essbarer
Wald. Es ist ein Element aus der Permakultur mit dem
Sinn, auf kleinen Raumen groBtmagliche Vielfalt zu

erschaffen. Wir schichten und wir stapeln Friichte,
Kréuter, Wurzeln und Gemilse, alles, was essbar ist,
was Friichte produziert. Wir verarbeiten Wurzeln fiir
Kiiche und Hausapotheke, Griinzeug fiir Kiiche und
Tee, aber auch Viehfutter. Denn oft wird ein Waldgarten
auch noch von Nutztieren bevélkert, wie Hiihnem,
Enten, Génsen, Ziegen und/oder Kaninchen. So ein
Waldgarten wirft ndmlich genug fiir alle ab. Zusétzlich
konnen die Tiere mitwirtschaften, also entweder
Schadlinge dezimieren oder zu viel Fremdaufwuchs
eliminieren. Fiir Wildtiere wie Vogel, Insekten,

Der Mienbacher Waldgarten im Luftbild mit dem Ortchen Mienbach. Im Notfall kénnte im Waldgarten genug zusatzliches Gemiise
fiir alle 50 Dorfbewohner mitproduziert werden.




Reptilien und Kleinsduger ist ein Waldgarten ein
Paradies. Nicht zu dicht bepflanzt, gibt es noch genug
freie Wiesenflache fiir Kamikaze-Amseln, versteckte
Steinmauerchen fiir Eidechsen, kleine Wasserstellen
fiir Libellen und Erdkroten, hohere Baume fiir den
wunderbaren Gesang des Pirols oder Ameisenhaufen
fiir Griinspechte. Mit Totholzhaufen schafft man
zusatzlich Lebensraum fiir den grunzenden Igel oder
das nachtaktive Mauswiesel. Wir sehen das Wiesel-
chen nicht, jedoch ist es der Feind unseres groften
Widersachers, der WithImaus. Somit unser bester
Freund und dem geben wir doch sehr gerne eine
Herberge.

Ein Waldgarten ist ein Lebensraum fiir alle, er
erzeugt ein Miteinander und wir kdnnen der Schopfer
dieses Lebensraumes sein. Als Lohn bekommen wir
dafiir die leckersten Friichte von Mai bis Dezember,
Griinzeug und Gemiise das ganze Jahr iiber (wenn wir
die Mdglichkeit haben, auch im Winter unter Schutz
anzubauen) und kulinarische Ergiisse. Denn wer nur
das Obst aus dem Supermarkt kennt, der kennt kein
richtiges Obst! Sonnengereift und erntereif gepfliickt
mit vollen Nahrstoffen, das Superfood liegt quasi vor
der Haustiir.

Rechts:
Warmebediirftigere
Baume wie Nektarine,
Lotuspflaume oder Kaki
konnen im geschiitzten
Mikroklima wunderbar
wachsen und fruchten.
Kleines Bild:

immer frisches Obst aus
dem eigenen Garten:
giftfrei und gesund

17
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Urnahrung:
Beeren, Wildobst, Wurzeln

Nicht zu allen Zeiten war unsere Erndhrungsversor-
gung so Gippig gesichert wie heute. Und dennoch war
das Essen vergangener Zeit oft wesentlich gestinder
als unsere heutige Erndhrung. In einem Waldgarten
wéchst jedenfalls das Powerfood schlechthin. Voller
sekundarer Pflanzenstoffe. Unsere Beeren, unser
Wildobst, meist ziichterisch unverandert, wie zu
Urzeiten. Auch die wilden Wurzeln sind gesammelt
ein kulinarischer Hochgenuss und sehr kréftigend von
den Inhaltsstoffen her. Unsere Ahnen vergessener
Zeiten erndhrten sich hauptséchlich von Beeren und
Wurzeln neben der Jagd. Jedenfalls in unseren
Klimabereichen der gemaBigten Zone und nordwarts
gesehen.

Auch heute noch kdnnen uns Beeren und Wurzeln
kraftigen, gesund erhalten oder aber wieder gesund
machen. Frisch vom Strauch oder wenig verarbeitet
dienen sie am meisten. Aber natiirlich wer Masse hat,
kocht auch Marmelade und Fruchtmuse ein fiir den
winterlichen Genuss.

Wilde Wurzeln graben wir am besten aus, sobald
der Frost aus dem Boden ist, im Friihling, im Februar
oder Marz. Da haben wir den meisten Nutzen. Ein
Einlagern ist hier nicht notwendig. Ab April beginnt
die Pflanze jedoch bereits an ihre Bliiten und damit
an die Weitervermehrung zu denken. Die Wurzel wird
dann holzig. Was unabdingbar ist, ist die Erkennung
der meist einjdhrigen Pflanzenrosette ohne Bliite, um
die Wurzel graben zu kénnen. Besonders die Dolden-
bliitler wie Pastinake oder wilde Méhre sollten sicher
erkannt werden, denn hier gibt es auch giftige
Vertreter in der Pflanzenfamilie. Sein Geldnde sollte
man das Jahr iber beobachten und sehen, welche
Pflanzen wachsen, so kénnen wir auch leichter
unterscheiden, ob es ein Pflanzchen des wilden
Kerbels, der wilden Méhre oder evtl. doch der giftige
Schierling sein kdnnte. Genauso wie der Geschmack

trainiert werden sollte auf die unterschiedlichen
Wurzeln, denn jede schmeckt anders und die Nase
oder der Zungentest sagt uns auch schon oft sehr viel,
welche Wurzel wir denn da gerade erwischt haben.

Tipp: Je vertrauter uns die urspriingliche Erndhrung
aus der Natur wird, desto selbstversténdlicher und
genussvoller wahlen wir aus und essen wir. Und

die Natur kann uns dadurch auch wieder regulieren,
sprich gesunden lassen an Korper, Geist und Seele.

Fir Kinder gibt es nichts Schoneres, als durch den
Garten zu streifen und zu naschen. Gestinder konnen
sie sich auch nicht vollstopfen. Meine Beobachtung ist
leider, dass Kinder sich oft nur noch trauen, Beeren aus
Plastikschalchen zu essen. Die Angst der Eltern, giftige
Beeren zu erwischen, ist mittlerweile sehr hoch, so
dass lieber mit Giftstoffen belastete Beeren von weit
her den Kindern angeboten werden, als sie drauBen
naturgemaB naschen zu lassen. Dabei sind giftige
Beeren an Strauchern eigentlich immer bitter und nur
fiir Vogel schmackhaft. Im eigenen Garten sollten
Kinder freien Zugang zu allen gesunden Beeren haben
und auBerhalb des Gartens kdnnen sie lernen, bei
unbekannten Beeren zu fragen, ob man diese essen
kann. Dies ist auch generell meine Empfehlung:
Lasst euch von den Kindern Gesammeltes aus
Wald und Wiese immer zeigen, bevor es in den
Mund gesteckt wird! Von klein auf!

Ein weiterer Tipp: Vogel lieben Beeren, und gerade
im Siedlungsbereich werden gerne unsere
heiBgeliebten Johannisheeren oder Aronia bei
Reife in Windeseile abgeleert. Bietet den Vogeln
genug Vogelnahrgehdlze, sofern der Platz dafiir da
ist. Dann lassen sie die Kulturbeeren eher in Ruhe.

Eine Vorstellung der groBen Beerenvielfalt, des
Platzbedarfs, und was wir beachten sollten, inkl. viele
Ideen zur Verarbeitung:
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Oben: Die Vielfalt der Kiirbisse ist unglaublich und die Verwendung
so unterschiedlich wie ihr Aussehen.

Unten: Salate gibt es in wunderschénen Erscheinungsformen. Dabei
sind sie so einfach in der Weiterzucht, sie kdnnen sich sogar selbst
gdrtnern.

Gewdchshaus wiirde ich trotzdem befiirworten, sind
sie doch fiir Chili als Gericht unentbehrlich, ebenso fir
Gulasch und SoBen oder fiir so manche Zubereitungen
fiir die Hausapotheke. Getrocknet und vermahlen lasst
sich das Wiirzpulver im gut verschlossenen Schnapp-
verschlussglas gut lagern. Schraubgléser wiirde ich
hier meiden, denn Lebensmittelmotten kénnen ganze
Vorratsbestande vernichten.

Kiirbisse aller Arten. So vielfiltig, dekorativ und
ausgereift optimal lagerfahig im warmen Wohnraum:
die Karbisse. Ob Pepokiirbis (die kleinen oder
Zucchiniarten), die Maxima-Kiirbisse, wie der beliebte
Hokkaido, oder die warmeliebenden Moschuskirbisse:
Jede Sorte hat ihre Qualitaten und Verarbeitungs-
varianten. Ob roh als Salat, ob paniert als Schnitzel, als
Ofengemiise, stiB-sauer eingemacht oder fermentiert,
als Suppe oder als Breibeilage: Kiirbis ist nicht nurim
Aussehen vielféltig, sondern auch in der Verarbeitung.

Salate, bunt und vielfaltig. Eigentlich brauchten wir
bei dem ganzen Angebot an Wildkréutern keine Salate
mehr anbauen. Doch als Basis sind sie doch lecker und
knackig. Doch am besten eignen sich eben Salate, die
lange beerntbar sind: Pfliicksalate wie die Lollos oder
die Eichblattsalate in unterschiedlichsten Blattformen
und -farben. Auch die Nachzucht mit Samen ist hier
sehr einfach, und I&sst man sie ausbliihen, saen sie
sich sehr oft auch selbst aus und produzieren wieder
neue Pflanzen. Ob in Pflasterfugen oder mitten auf
den Gehwegen. Das ist ihnen egal. Von April bis
August gibt es die zarten Sorten, ab September die
bitteren Herbstsalate, wie Endivie, Zuckerhut und
Zichorie. Ab August konnen die Winterkopfsalate gest
werden, die dann von Dezember bis Mérz geerntet
werden. Am besten in Friihbeeten oder Gewdchs-
hdusern, damit die Ernte auch bei Schnee und Eis
moglich ist. Sind die Salate gefroren, ist es gut, wenn
sie langsam auftauen kénnen. Zuckerhut und Endivie
sind sogar lagerfahig, werden sie mit der Wurzel in
Zeitungspapier eingewickelt und kiihl im Keller
eingelagert. Es ist so viel mdglich, es muss nur getan
werden.
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Baume werden meist veredelt, um aus Wildlingen
Natiirlich kostet die Anlage eines Waldgartens einiges  Edelobst zu erzeugen.

an Geld, wenn alle Pflanzen gekauft werden miissen. Voraussetzungen:

Wer aber gerne entdeckt und ausprobiert, der kann Die passende Unterlage besorgen. Wie im Kapitel
seinen Waldgarten fast zum Nulltarif anlegen. Héhenkontrolle bereits beschrieben, ist es wichtig,
Voraussetzung ist, man hat Freunde und Bekannte, die zu wissen, wie hoch der Baum wachsen wird, um
bereits einiges an Obst zu Hause haben. Dann heift evtl. Arger mit Nachbarn oder komplette Verschat-
es, sich erst einmal durchprobieren und die Sorten, die tung zu vermeiden. Fiir kleine Gérten eignen sich
man selbst gerne haben machte, als Edelreiser, als Unterlagen wie z. B. ,M26",,G11", ,B9" fiir Apfel,
Steckling oder als Samen selbst weiter zu vermehren. Quitte und Bimen, die Gisela-Unterlagen fir

Kirschen, die Wavit-Unterlage fiir Pflaumen,
Mirabellen und Aprikosen usw. Auf hoheren
Unterlagen kdnnen spater natirlich auch noch
mehrere Sorten veredelt werden. Wer auf
Wildlingen veredelt, der bekommt hohe Baume!
Das passende Edelreis finden. Es handelt sich
hierbei um einen einjahrigen Trieh. Wasserschosser
eignen sich dafiir wunderbar. Geschnitten wird am
besten im Januar von der gewiinschten Sorte,
veredelt wird jedoch erstim Mérz, oder man hat
Platz, den jungen Baum frostfrei, aber kiihl und hell
aufzustellen. Ganz wichtig ist, dass nur Edelreiser
von ganz gesunden Baumen geschnitten werden.
Sie diirfen keinen Obstbaumkrebs oder Pilzbefall
aufweisen, sonst wird dies an den jungen Baum
vererbt.

Den jung veredelten Baum an geschiitztem Platz
im Topf gut pflegen, bis der Neuaustrieb gut
gewachsen ist und die Veredelung sicher tiberwallt
ist. Dann kann der Baum oft schon im Herbst des
1. Jahres ausgepflanzt werden. Vor Wildverbiss
muss gut geschiitzt und iiber den ndchsten
Sommer immer mal wieder mit Wasser versorgt
werden.

Bei klein bleibenden Unterlagen kann es 2 Jahre
nach der Veredelung bereits zu den ersten Friichten
kommen, bei Hochstammbaumen wahrscheinlich
erst nach ca. 10 Jahren. Geduld mitzubringen ist
also schon mal wichtig bei der Eigenproduktion.

Im Mérz veredelter Apfelbaum; bereits im Mai zeigen sich die ersten
Triebe und ab Oktober/November kdnnen diese Baumchen schon
gut geschiitzt ausgepflanzt werden.
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Alltagshelfer — Werkzeuge
und Geratschaften

Um gut wirtschaften zu kdnnen, brauchen wir gutes
Werkzeug, das wir auch gut pflegen, denn wirklich
gutes Werkzeug spart uns Kraft und Zeit. Dabei kommt
es aber auch immer auf die eigenen Fertigkeiten drauf
an. Zum Beispiel wurde friher alles mit der Sense
gemdht, heute gibt es Motorsensen bzw. Freischneider,
die uns effektiver und schneller machen. Vermeintlich.
Die gute alte Sense wird nichts ersetzen, jedoch
brauchen wir die Fahigkeiten des richtigen Méhens
und des Schleifens und Dengelns, um das Werkzeug
auch funktionsfahig zu erhalten. Ebenso wie die
Fahigkeiten des richtigen Baumschnitts gelernt sein
wollen. Hier helfen oft die Gartenbauvereine mit
Kursen. Einfach mal nachfragen, normalerweise ist der
nachste Kurs nicht weit.

Werkzeuge zur Pflege des Waldgartens:

Spaten

(mit einem Kupferspaten grébt es sich leichter)

Wird hauptséchlich zum Pflanzen von Bdumen und
Strauchern verwendet. Nicht zum Umgraben, denn
auch Beete werden im Waldgarten als Mulchbeete
begonnen, die Bodenschichten sollten bleiben, wie sie
sind, und nicht durcheinander gebracht werden durch
Umgraben.

Grabgabel
Sie ist daftir da, um die Ernte zu erleichtern. Riiben
und Kartoffeln sind mit ihr schneller geerntet.

Feldhaue

Sie ist mein Lieblingswerkzeug. Ob zum Stauden
Setzen oder zum Saatrillen Ziehen. Sie ist ein Univer-
salwerkzeug, wenn es nur darum geht, die oberen
Bodenschichten zu bearbeiten.
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Von Januar 153
bis Dezember 211

Ernte verarbeiten ist das eine, das Verarbeitete und Eingelagerte auch verwenden
wieder eine ganz andere Geschichte. Dies zeigt unsere eigene Erfahrung bzw. auch
die unserer Kursteilnehmer. Zu einfach ist es, schnell etwas im Supermarkt mitzu-
nehmen. Dabei ist doch alles da. Idee und Tatkraft bzw. Motivation sollen euch die
folgenden Seiten liefern oder auch anregen, noch einiges in eure Gérten zu pflanzen.
So seid ihr autark und gestéarkt fiir eine Zukunft der Fille.

Ziegenkase mit Erdbeeren, Maiwipferln und esshare Bliten, s. Seite 169
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Einleitung zu den Monaten

Das Schone am Selbstversorgen aus einem Wald-
garten sind die Jahreszeiten. Jeder Monat ist anders,
jeder Monat voller Schonheit und kleiner Wunder.
Jeder Monat mit anderen Késtlichkeiten. Nattirlich gibt
es Rezepte, die das ganze Jahr iiber gekocht werden
kénnen, besonders mit eingelagerten Kartoffeln,
Trockenbohnen oder getrockneten Erbsen. Die
Lagerfahigkeit ist wunderbar. Auch bei eingekochten
Marmeladen, eingekochtem Obst, eingesalzener
Gemiisebriihe, gelagerten Kiirbissen oder Wurzel-
gemiise aus der Erdmiete. Alles sehr lange verfiighar.
Hat man ein Gewéchshaus zur Verfiigung, ist auch

im Winter Griines zu ernten, ohne dass Schnee oder
Eisregen es beeintrachtigt. Mit etwas Kreativitat lassen
sich enorm viele kulinarische Gerichte zaubern, fast
zum Nulltarif. Mit einem Waldgarten ist man reich
beschenkt und wohl versorgt.

Unsere Rezeptvorschldge hier sind lediglich als
Ideen zu sehen. Ideen, um die eigene Kreativitat
anzuregen. Ideen, um zu zeigen, was méglich ist.

Im letzten Kapitel sind schon einige Basisrezepte
aufgefiihrt, hier wollen wir etwas tiefer gehen bzw.

auch Moglichkeiten aufzeigen, Variationen herzustellen.
Wir haben die Pflanzen so eingeordnet, wie sie reif
werden. Natdrlich kdnnen diese noch viel langer
verarbeitet werden. Das Laubbrotrezept z. B. findet ihr
im Juli, damit ihr dran denkt, das Laub zu ernten und
zu trocknen. Das Rezept selbst ist aber das ganze Jahr
iiber zu verwenden. Die Monatseinordnung haben wir
fiir euch als Anregung gemacht, damit ihr nachschlagen
kénnt nach dem Motto: Was kann ich diesen Monat
beernten bzw. was kénnte ich noch in meinen Garten
pflanzen, um in diesem Monat ebendieses emten
zu kdnnen! Manches hat langer Saison, wenn man
verschiedene Sorten davon pflanzt. Als Beispiel
mdchte ich die Himbeeren nennen, die als Herbst-
himbeeren und Sommerhimbeeren von Juni bis
November Friichte liefern kénnen. Apfel sind aus dem
Garten von Juli bis eingelagert April und langer
verfigbar. Deswegen findet ihr in den Wintermonaten
auch einige Apfelrezepte, um die Lagerapfel verarbeitet
zu bekommen. Ihr seht also: Vielfalt schafft stabile und
resiliente Systeme.

Aber nun wollen wir euch viel Freude mit den
Rezepten und vor allen Dingen mit den eigenen
kreativen Experimenten wiinschen!




JANUAR

Winterruhe. Januar ist der Monat, in dem der
Waldgartner den Garten einfach mal schlafen lassen
kann. Urlaub. Nur auf sich schauen. Ruhen. Aus dem
Vorratslager leben. Das neue Gartenjahr visionieren
und planen.

Tatigkeiten im Januar:
e Saatgut sortieren, Fehlendes bestellen
e Planen und visionieren. Was kénnte mein
Selbstversorgersystem noch verbessern? Welche
Obst- und Gemiisesorten wiirden mein Garten-
jahr noch bereichern? Wie soll mein Waldgarten-
system im kommenden Jahr bliihen und
fruchten?
o Edelreiser schneiden, beschriften und kiihl in
feuchtem Sand einlagern
e Gartengerdte reinigen, schleifen, dlen
e Stammschutz bei Obstbaumen, am besten
WeiBanstrich der Stammrinde, um Frostrisse zu
vermeiden
Ernte aus dem geschiitzten Garten: Winterlauch,
Winterriibchen, aus dem Lager Kartoffeln, gelbe
Riiben, Kiirbis, Apfel etc.

Nicht mehr benétigte Weihnachtshdume verwerten die Ziegen sehr
gerne.

Januar 153
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Fichtennadelbutter

Was ihr braucht:

1 Fichtenzweig

1 Packchen Butter

A TL Salz

Zubereitung:

Einfach mit einer Schere die Fichtennadeln vom Zweig
schneiden und ab in den Mixer damit. Die Butter
weich werden lassen, salzen und mit den zerkleinerten
Fichtennadeln mit einer Gabel gut durchdriicken, bis
alles schon griin ist. Nun kann die Butter zuriick in den
KiihIschrank.

Tipp: Wenn ihr euren Weihnachtshaum regional
kauft und der noch schon ist nach dem Abschmii-
cken, dann verwendet doch einfach diesen.
Allerdings variiert der Geschmack der Butter sehr,
je nach Art des Weihnachtshaums. Vielleicht
entscheidet ihr euch aber auch fiir eine Douglasie
oder Kiefer? Auch daraus lasst sich leckere
Nadelbutter herstellen.

Fiir unsere Fichtennadelbutter brauchen wir nicht allzu viel von dem
Fichtengriin.
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So ernahren Sie Ihre Familie
vollwertig aus Ihrem ganz
personlichen WALDGARTEN!

Z vor die Tiir gehen und von Mérz bis November ernten

& immer etwas zu naschen parat haben — von Baum und Strauch

& direkt frisch essen oder fiir den Winter verarbeiten & einlagern

Gesunde Ernadhrung ist ganz einfach, wenn man sich nur vor der Haustir bedienen
braucht — und das wollen wir Ihnen in diesem Buch zeigen. Wir erkléren, wie Sie
Ilhren ganz eigenen Garten Eden schaffen kénnen, platzsparend auf allen Ebenen
ernten kénnen und ganz nebenbei auch noch einen wunderbaren Ort schaffen, der
Erwachsenen zur Erholung dient und Kindern als Entdeckungsspielplatz. Mit diesem
Buch werden Sie zum perfekten Selbstversorger — unabhéngig und klimaschonend.
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