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 Die Oberpfalz, das ist einer von sieben 
bayerischen Regierungsbezirken, der seit 

der Gebietsreform aus sieben Landkreisen, 
drei kreisfreien Städten, 223 Gemeinden, vie-
len Wäldern, teils sehr dünn besiedelten Ge-
bieten, gut 1,1 Millionen Einwohnern und ei-
ner sehr lebendigen Mundart besteht. Auf den 
ersten Blick eine sehr überschaubare Aufgabe, 
nützliches, witziges, aber auch völlig unnützes 
Wissen über diese Region zusammenzutra-
gen. Sollte man meinen.  
Zwischen den Gemeinden Konnersreuth im 
Norden und Schierling im Süden, zwischen 
Lohberg im Osten und Pyrbaum im Westen 
tun sich jedoch Welten auf – sprachlich, kultu-
rell, wirtschaftlich und auch im eigenen Selbst-
verständnis. Man denke nur an die Zeit, als auf 
der einen Seite der Oberpfalz am „Eisernen 
Vorhang“ die freie Welt endete, während sich 
auf der anderen Seite Landkreise wie Regens-
burg oder Neumarkt i. d. OPf. im Sog der gro-
ßen Städte prächtig entwickeln konnten. Dann 
plötzlich 1989 eine Zäsur in der Geschichte. 
Der „Eiserne Vorhang“ el. Auch im einstigen 
Zonenrandgebiet ist wieder der Pulsschlag von 
Europa zu spüren.  

All diesen Dingen sollte das „Oberpfalz Sam-
melsurium“ – oft mit einem Augenzwinkern – 
gerecht werden, ohne sich in zu vielen Details 
zu verlieren. Das Buch möchte die Oberpfalz 
zum Thema machen, will von A wie Altneihau-
ser Feierwehrkapell‘n bis Z wie Zoiglbier 
Schlaglichter auf die Region werfen. Es will 
auch Ereignisse, die viele schon vergessen 
oder verdrängt haben, wieder wachrufen. Wer 
erinnert sich noch an die Katzendreckgestank-
Affäre in der Nordoberpfalz, den Todes ug von 
Marienbad nach Weiden i. d. OPf. oder den 
Chopper-Geisterschwindel in einer Neutraub-
linger Zahnarztpraxis? Und dann gibt es natür-
lich Ereignisse wie den Kampf gegen den Bau 
der WAA in Wackersdorf, die unvergessen sind 
und es auch lange noch bleiben werden.  
Ich habe versucht, all das zwischen zwei Buch-
deckel zu bringen. Sehen Sie es mir bitte nach, 
wenn Sie das eine oder andere vermissen oder 
sich Fehler eingeschlichen haben. Noch bes-
ser: Teilen Sie mir mit, was Ihrer Meinung nach 
noch in das „Oberpfalz Sammelsurium“ hi-
neingehören würde. 
 
Wolfgang Benkhardt

VORWORT
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ABKÜRZUNGEN 

Der Oberpfälzer ist mundfaul und kürzt lange 
Begriffe gerne ab. Hier eine willkürlich getroffe-
ne Auswahl: 

ACC        Amberger Congress Centrum 
CLS         Chamland-Schau 
CeBB      Centrum Bavaria Bohemia in Schönsee 
DEZ         Donau-Einkaufszentrum 
HdBG    Haus der Bayerischen Geschichte 
Kubus    Kultur- und Begegnungszentrum 

Ursensollen 
KNO       Kliniken Nordoberpfalz AG 
KuBZ      Kultur- und Begegnungszentrum der 

Abtei Waldsassen 
KUNO    Kinder-Uniklinik für Ostbayern 
medbo  Medizinische Einrichtungen des 

Bezirks Oberpfalz 
NOC       Nordoberpfalz Center Weiden 
ZMS       Zweckverband Müllverwertung 

Schwandorf
MTT        Modernes Theater Tirschenreuth 
Upo        Ursulapoppenricht 
OTH        Ostbayerische Technische  

Hochschule Amberg-Weiden 
NOW      Naturpark Nördlicher Oberpfälzer Wald
PEZ         Pressather Fachmarktzentrum 
REGINA Regionale Investitionsagentur 

Landkreis Neumarkt i. d. OPf. 
RBO       Regionalbus Ostbayern GmbH 
RVV        Regensburger Verkehrsverbund GmbH
SGT         Stiftland-Gymnasium Tirschenreuth 
UKR       Universitätsklinikum Regensburg 
WTW      Weidener Thermenwelt

A
WIE
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ÄLTESTE KIRCHE 

Lässt sich für die Oberpfalz nicht bestimmen. Es 
ist aber die Wahrscheinlichkeit groß, dass sie in 
Regensburg stand bzw. steht. Mögliche Anwär-
ter auf den Titel wären St. Emmeram, das auf 
 eine Georgskapelle auf dem „Marterberg“ zu-
rückgeht, die Alte Kapelle, die den Ehrentitel der 
Mutterkirche Bayerns trägt, und das Nieder-
münster, bei dem archäologische Funde auf 
 eine Kirche mindestens im frühen Mittelalter 
hinweisen. 

ÄLTESTE OBERPFÄLZERIN 

Lässt sich nicht genau ermitteln. Eine heiße 
 Kandidatin ist Anna Stephan aus Neumarkt i. d. 
OPf. Sie starb am 3. August 2003 im Alter von 
111 Jahren und war nach Medienberichten zu 
diesem Zeitpunkt die älteste Deutsche. Anna 
 Stephan hatte zum Zeitpunkt ihres Todes 13 Ur-
Ur-Enkel, 14 Ur-Enkel, 9 Enkel und drei Töchter. 
Nach der Vertreibung aus dem Egerland hatte 
sie 1970 in Neumarkt i. d. OPf. eine neue Hei-
mat gefunden und bis zum Alter von 106 Jahren 
 sogar im eigenen Haushalt gelebt. Als Rezepte 
für ihr hohes Alter verriet sie einem Journalis-
ten: Hausmannskost und regelmäßige Spazier-
gänge. 

ÄLTESTES WIRTSHAUS DER WELT 

Liegt in der Oberpfalz, zumindest wenn man 
dem Guinness-Buch der Rekorde glaubt. Die 
 Herausgeber nahmen 2010 das Wirtshaus der 
Familie Röhrl im Dorf Eilsbrunn (Gemeinde Sin-
zing im Landkreis Regensburg) als das älteste 

Wirtshaus der Welt, das ununterbrochen als 
Gaststätte genutzt worden ist, in ihr Buch auf. 
Die durchgehende Nutzung lässt sich bis ins 
Jahr 1658 nachweisen. So lang ist das zweige-
schossige Walmdachhaus auch schon in Famili-
enbesitz. 

Weitere historische Wirtshäuser

in der Oberpfalz

 Schießl-Wirtshaus in Amberg 
 Sperber-Bräu in Sulzbach-Rosenberg 
 Brauereigasthof Winkler in Berching 
(Landkreis Neumarkt i. d. OPf.) 
 „Goldener Hirsch“ in Berg  
(Landkreis Neumarkt i. d. OPf.) 
 Winkler-Bräustüberl in Velburg-Lengen-
feld (Landkreis Neumarkt i. d. OPf.) 
 Hammerwirt in Georgenberg  
(Landkreis Neustadt a. d. Waldnaab) 
 Auer Bräu in Regensburg 
 Hofbräuhaus in Regensburg 
 Kneitinger in Regensburg 
 Brauereigasthof Jacob in Bodenwöhr 
(Landkreis Schwandorf) 
 Gasthof „Zum Stern“ in Nabburg 
(Landkreis Schwandorf) 
 Schiessl-Tafferne in Neunburg vorm 
Wald (Landkreis Schwandorf) 
 Gasthof „Kleine Kappl“ in Bad Neual-
benreuth (Landkreis Tirschenreuth) 
 „Zum Roten Ochsen“ in Falkenberg 
(Landkreis Tirschenreuth)
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ZAHLEN 

6 Meter hoch und 1,50 Meter dick ist im 
Schnitt die Stadtmauer von Berching. 
6,82 Meter war der höchste Pegel der Donau 
in Regensburg beim Jahrhunderthochwasser 
im Jahr 2013. 
12 Meter beträgt die Flügelspannweite des 
Further Drachen.  
105 Meter hoch sind die beiden Domtürme in 
Regensburg. 
358 Kilometer ist die Grenze zwischen der 
Oberpfalz und Tschechien lang.  
500 Tonnen wiegt die Erlebnisholzkugel am 
Steinberger See. 
Fast 800 Jahre lang war die Steinerne Brücke 
der einzige Donau-Übergang in Regensburg. 
1.500 Gläubige haben im Regensburger Dom 
bei zusätzlicher Bestuhlung Platz. 
2.000 Meter lang war die Mauer rund um das 
römische Legionslager Castra Regina. 
3.700 Polizisten waren im Einsatz, als im De-
zember 1985 kurz vor Weihnachten das erste 
Hüttendorf der Widerstandskämpfer gegen 
den Bau der WAA geräumt wurde. 
4.150 Hüte bestellte die Diözese Regensburg 
im Juni 2010 für eine Reise der Ministranten 
zum Papst nach Rom. 
9.371 Mitarbeiter waren zur Blütezeit 1965 bei 
der Maxhütte in Sulzbach-Rosenberg beschäf-
tigt. 
15.224 Besucher fasst das Jahnstadion in Re-
gensburg. 
19.437 Studenten waren zum Wintersemester 
2025/26 an der Universität Regensburg imma-
trikuliert. 
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 23.400 Hektar groß ist der Truppenübungs-
platz Grafenwöhr.  
 203.000 Menschen besuchten im Jahr 2025 
die Walhalla bei Donaustauf. 
 356.901 Fahrzeuge hat das BMW-Werk Re-
gensburg 2025 produziert. 
 5.428.413 Übernachtungen hat das Landes-
amt für Statistik 2025 in den Beherbergungs-
betrieben der Oberpfalz registriert. 
 32.000.000 Tonnen Quarzsand sind für den 
Monte Kaolino in Hirschau im Landkreis Am-
berg-Sulzbach aufgeschüttet worden. 

ZEHN DINGE, ... 

… die man in der Oberpfalz getan bzw. erlebt 
haben sollte:  
 
1.    Eine Schifffahrt auf der Donau 
2.    Ein Konzert oder eine Messe mit den Re-

gensburger Domspatzen im Dom 
3.    Dem Further Drachen in die Augen schauen 
4.    Mit echtem Zoigl in einer Zoiglstube eines 

Kommunbrauers mit Wildfremden ansto-
ßen 

5.    Einen Sonnenuntergang in der Oberpfälzer 
Seenlandschaft genießen 

6.    Einen Oberpfälzer Tausender-Berg von oben 
anschauen 

7.    Bei einem Mensch-Ärgere-Dich-nicht-Spiel 
lächelnd verlieren 

8.    Die Herkunft des Porzellangeschirrs am 
 Urlaubsort kontrollieren 

9.    Sich bei einem Zwiefachen auf die Tanz -
äche wagen 

10.  Den „Krouha-Spruch“ in unter fünf Sekun-
den aufsagen 

 

… die man tunlichst in der Oberpfalz unterlas-
sen sollte: 
 
1.    Fragen, wo man am besten Wolpertinger 

oder Rammeschucksn fotogra eren kann 
2.    „Gschwolln daherredn“ (übersetzt: „sich um -

ständlich und akademisch ausdrücken“) 
3.    Nach lila Kühen fragen 
4.    Die Mundart als „Bellen“ bezeichnen 
5.    Einen Schwammerlfreund nach seinen bes-

ten Fundorten fragen 
6.    In einem Biergarten die eigene Brotzeit aus-

packen und verzehren 
7.    Beim Servieren von „Presssack mit Musik“ 

fragen, wo der Musikant bleibt 
8.    Bei einer Anreise mit dem ÖPNV wichtige 

Termine nach dem Fahrplan von Bus oder 
Bahn planen 

9.    In grenznahen Städten wie Tirschenreuth 
oder Vohenstrauß nach dem Bahnhof su-
chen 

10. Sich in einer Kommunbrau-Zoiglstube nach 
der Menü- und der Weinkarte erkundigen 

ZEIGLHAUS 

Zu einer Brauerei und Wirtschaft umgebaute 
 Bäckerei in Parkstein im Landkreis Neustadt a. d. 
Waldnaab, womit ein Verein seit 2025 die fast 
700 Jahre alte Brautradition im Ort wieder auf -
leben lässt. Benannt ist das Haus nach dem 
Zeigl- bzw. Zoiglbier. 

ZEIT(EN) 

 Fernd (voriges Jahr) 
 Heija (heuer) 
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Vielen Dank an all die vielen netten Menschen, die mit ihrem großen Wissen und noch mehr Geduld 
geholfen haben, dieses „Sammelsurium“ zu erstellen. Und sehen Sie es mir bitte nach, wenn ich Sie 
mit meinen Fragen über die Besonderheiten der Oberpfalz zu sehr genervt habe. Leider ist es un-
möglich, alle verwendeten Quellen hier aufzuführen.  
 
 
Hier eine kleine Auswahl der verwendeten Print- und Internet-Quellen: 

 
Barthelmann, Mira / Stücken, Christian, BR 24, www.br.de/nachrichten/bayern/ ugzeugentfuehrung-von-marienbad-
was-geschah-an-bord-der-turbolet-l-410,T81R4ea (Abgerufen am 11.05.2026) 

Bistum Regensburg, bistum-regensburg.de/glauben/heilige-selige-engel/bistumspatrone (abgerufen am 25.5.2026) 

Böhm, Sebastian, Oberpfalz-Medien,  
www.onetz.de/oberpfalz/weiden-oberpfalz/neue-mann-tasche-corona-matthias-bagada-veraendert-hat-id4380464.html 
(abgerufen am 8.9.2026) 

BR 3, www.bayern3.de/c-boxx-aus-der-oberpfalz-soll-bei-rauchentwoehnung-helfen (abgerufen am 14.4.2026) 

Conrad, Mathias / Moser, Günter / Setzwein, Bernhard, „Oberpfälzer Burgen“, Buch und Kunstverlag Oberpfalz, 
Amberg, 2004 

Eber, Stefan, „Erbendofer Mundart-Lexikon“, www.mundart-lexikon.de/ (abgerufen am 22.11.2025) 

Franke, Susanne / Hackl, Stefan, „Die Wahrheit über Pumpernudel“, Nymphenburger Verlag, München, 2010 

Häußler, Inge, „Großes Oberpfälzer Kartoffelkochbuch“, MZ-Verlag, Regensburg, 5. Au age, 1998  

Hubel Achim / Schuller, Manfred, Historisches Lexikon Bayerns,  
www.historisches-lexikon-bayerns.de/Lexikon/Regensburg,_Dom# (abgerufen am 25.5.2026) 

Hummel, Karl-Joseph, „Historisches Lexikon Bayerns“,  
www.historisches-lexikon-bayerns.de/Lexikon/Katholikentage_in_Bayern (abgerufen am 24.11.2025) 

Jobst, Andreas, „Historisches Lexikon Bayerns“, www.historisches-lexikon-bayerns.de/Lexikon/Mittelbayerische_Zeitung 
(abgerufen am 8.9.2026) 

Kunz, Helmut, Oberpfalz-Medien,  
www.onetz.de/oberpfalz/weiden-oberpfalz/thomas-gottschalk-weidener-id3026311.html (abgerufen am 23.12.2025) 

Moser, Günter / Setzwein, Bernhard, „Heilige Berge – Heilige Quellen“, Buch und Kunstverlag Oberpfalz, Amberg, 2013 

Neumarkter Zeitung, www.neumarkter-zeitung.de/art.php?newsid=11655867 (abgerufen am 7.4.2026) 

QUELLEN
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Oberpfalz Marketing e. V., www.oberpfalz.de/vorhang-auf-regensburg-hat-jetzt-ein-staatstheater/  
(abgerufen am 25.5.2026) 

Oberpfälzer Kulturbund (Hrsg.), „50 historisch Wirtshäuser in der Oberpfalz“, Verlag Friedrich Pustet, Regensburg, 2012 

Regierung der Oberpfalz, regierung.oberpfalz.bayern.de/ueber_uns/geschichte/entwicklungslinien/index.html 
(abgerufen am 30.4.2026) 

Ringer, Margit, BR24,  
www.br.de/nachrichten/bayern/prozess-um-jagdunfall-ein-jahr-auf-bewaehrung-fuer-jaeger,RX8LuIW 

Rohm, Manfred / Titz, Josef, „Die Woche bringt es an den Tag“, Battenberg Bayerland Verlag, Regenstauf, 2015 

Schiener, Anna, „Kleine Geschichte der Oberpfalz“, Verlag Friedrich Pustet, Regensburg, 2. Au age, 2016 

Silberhorn, Sonja, „111 Lost Places in der Oberpfalz, die man gesehen haben muss“, Emons Verlag, Köln, 2020 

Stangl, Martin, „Oberpfälzer Wörterbuch“, Battenberg Bayerland Verlag, Regenstauf, 2024 

Tourismusverband Ostbayern e. V.,  
partner.ostbayern-tourismus.de/inhalte/presse/pressedienst/wer-weiss-denn-dass-es-in-regensburg-einen-weltweit-
einzigartigen-hutmacher-gibt/ (abgerufen am 2.12.2025) 

Trager, Julian, Oberpfalz-Medien,  
www.onetz.de/deutschland-welt/oberpfalz/himmelreich-oberelend-lustigsten-ortsnamen-oberpfalz-id3143970.html 
(abgerufen am 25.5.2026) 

Völkerling, Jörg, Welt, www.welt.de/vermischtes/article134160182/Fall-der-Berliner-Mauer-Der-Mann-der-sie-abriss.html 
(abgerufen am 27.4.2026) 

Waldmüller, Rupert, BR24, www.br.de/nachrichten/bayern/che n-im-landratsamt-in-bayern-eher-die-ausnahme,V666wXI 
(Abgerufen am 28.5.2026) 

Welt, www.welt.de/vermischtes/article3478625/Schloss-verkauft-Nicolas-Cage-zieht-nicht-in-die-Oberpfalz.html 
(abgerufen am 8.9.2026) 

Wilhelm, Manfred (Hrsg.), „Alles Amberg – Kuriositäten, Geschichten und Wissenswertes aus Amberg“,  
Büro Wilhelm Verlag, Amberg, 2018  

Wirth, Werner, „Das kleine Bayern-Lexikon“, Battenberg Bayerland Verlag, Regenstauf, 2026 

Sowie viele weitere Quellen, darunter www.regierung.oberpfalz.bayern.de (abgerufen am 27.11.2025),  
regionalpark-quellenreich.de/golfdorado/ (abgerufen am 3.12.2025), www.regensburgnow.de/ (abgerufen am 
25.5.2026), www.literaturportal-bayern.de (abgerufen am 5.12.2025), oberpfaelzerkulturbund.de/ (abgerufen am 
25.5.2026), www.oberpfaelzerwald.de/ (abgerufen am 23.5.2026), www.sehenswerter-bayerischer-wald.de 
(abgerufen am 25.5.2026), geschichte-bayerns.de/ortsnamen/oberpfalz/info/projektbeschreibung (abgerufen am 
8.9.2026) 
 
 



Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek 
 
Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in 
der Deutschen Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische 
Daten sind im Internet über http://dnb.dnb.de abrufbar.  
ISBN 978-3-95587-122-2

Titelabbildungen: Magnific 
Abbildungen im Innenteil, falls nicht anders angegeben: Magnific; S. 48: Pixabay 
 
Umschlaggestaltung, Layout & Satz: Nancy Marcisz

Die Battenberg Bayerland Verlag GmbH und ihre Imprint-Verlage sehen das gesetzliche Urheberrecht als Basis ihrer Zusammen-
arbeit mit Autorinnen und Autoren. Vielen Dank, dass Sie eine legale Ausgabe dieses Buches gekauft haben und die Gesetze zum 
Schutz des geistigen Eigentums anerkennen, indem Sie keinen Teil davon ohne Genehmigung unzulässig kopieren, scannen oder 
verbreiten. So unterstützen Sie unsere Autorinnen und  Autoren und wir als Verlag haben die Möglichkeit, weiterhin Bücher für 
alle zu veröffentlichen. Systeme und Technologien der künstlichen Intelligenz dürfen Bestandteile des Buches in keinster Weise 
verwenden oder reproduzieren, auch nicht für Trainingszwecke. In Übereinstimmung mit Artikel 4(3) der Richtlinie über den 
 digitalen Binnenmarkt 2019/790 nimmt die Battenberg Bayerland Verlag GmbH dieses Werk ausdrücklich von der Ausnahme 
für Text- und Data-Mining aus. NO TDM.

1. Auflage 2026 
ISBN 978-3-95587-122-2 
Alle Rechte vorbehalten! 
© 2026 Buch- und Kunstverlag Oberpfalz in der 
Battenberg Bayerland Verlag GmbH 
Pfälzer Straße 11 · 93128 Regenstauf 

Unser komplettes Buchprogramm finden Sie unter: 
www.battenberg-bayerland.de 

Fragen zum Buch? Direkt an produkt@battenberg-bayerland.de



 Wissen Sie, was ein Huasnadodara ist?  

 Und haben Sie schon mal von einer Oaschlochsuppn gehört?  

 Haben Sie eine Ahnung, wie eine Altweibermühle funktioniert, in 
welchen Discos man in der Oberpfalz früher abfeierte und wo die 
schönsten Biergärten sind?  

Autor Wolfgang Benkhardt hat in diesem Buch viele Besonderheiten, 
bemerkenswerte Fakten und auch witzige Dinge gesammelt. Er spannt 
den Bogen von A wie Aussichtspunkte bis Z wie Zoiglbier. Meist sach-
lich fundiert, aber manchmal auch mit einem  Augenzwinkern zeichnet 
er ein Bild von einer ungewöhnlichen Landschaft mit besonderen 
 Bewohnern und sprachlichen Eigenheiten. Natürlich verrät er auch 
zehn Dinge, die man in der Oberpfalz getan haben sollte und was man 
in dieser Region tunlichst vermeiden sollte …  

Jede Menge nützliches, aber auch völlig unnützes Wissen über  
die Oberpfalz – eine Fundgrube für jeden, der sich für die Oberpfalz 
interessiert!
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