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10 Lust auf LandKiiche 4/2020

Die Speisekammer
der Natur

Kochen im Einklang mit den
Jahreszeiten ist fur Landfrauen-
beraterin Markusine Guthjahr
selbstverstandlich. Sie spannt

den Bogen vom Frischekick mit
Fruhlingskrautern bis zum deftigen
WurzelgemUse fir Wintertage.
Buch-und Kunstverlag Oberpfalz,
ISBN 978-3-95587-074-4, 19,95 €



