Buchtipp

»+Waltrauds Waldgefliister”

(ras). Die Pilzzeit hat begon-
nen und iiberall locken Gast-
stitten mit Pilzgerichten,

momentan sind vor allem die
Pfifferlinge angesagt.

Pilze in allen Varianten geniel3en,
das kénnen Kochklinstler mit die-
sem Buch. Foto: ras

Man kann Pilze aber auch
selbst sammeln oder auf dem
Markt kaufen. In ,,Waltrauds

Waldgefliister finden sich
zahlreiche Rezepte von ,, Aus-
ternpilze mit Brennesseln®
tiber ,Rahmpfifferling mit
Wildschwein und Romanesco®
bis hin zu ,,Butterpilz mit Cur-
cuma-Ragout® oder ,Stein-
pilz-Risotto“. Das Kochbuch
eignet sich gleichermaflen fiir
Anfinger und Kochprofis. Der
Untertitel lautet ,Geheimnisse
der kreativen Pilzkiiche“. Und
Kreativitit zeigt sich gerade bei
Gerichten wie ,,Pilz-Cappucci-
no“ oder ,,Shit-Take mit Och-
senschwanz®“. Der Shit-Take-
Pilz kann tibrigens hierzulande
z.B.im Keller geziichtet werden,
Anleitungen dazu gibt es bei vie-
len Gértnereien in der Umge-
bung oder im Internet.
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