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VWaltrauds WaldgeflUster

Geheimnisse der kreativen PilzkUche

Es gibt viele Pilzbestimmungsbiicher, aber nur wenige Kochbiicher.
Passend zur Schwammerlzeit ist im Buch- und Kunstverlag Oberpfalz
»Waltrauds Waldgefliister” der Autorinnen Waltraud Witteler und Maria
Flor erschienen. Waltraud Witteler, die aus Weiden stammt, gibt in
diesem wunderbar und umfangreich bebildertem (die Fotos stammen
fast ausschliefflich von der Co-Autorin Maria Flor) mit dem Wissen
einer Apothekerin zahlreiche Hintergrundinformationen und Tipps
zum Genieflen, Sammeln und Kaufen.

Sie erklart, dass Pilze von den drei Gruppen der Lebewesen auf
unserer Welt, den Tieren, den Pflanzen und den Pilzen, die weitaus
grofite und umfangreichste Gruppe ist. In fast 80 Rezepten erhiilt
der Leser so wunderbare Kochideen wie Krause Glucke im Glas,
Steinpilzrisotto oder Rotkippchensuppe. In einem Rezept erldutert
sie, wie man eine helle Pilzsauce zubereitet: nimlich mit hellen
Pilzen, die nicht nachdunkeln, da die Sauce sonst eine unschéne
graue Farbe bekommt.

Dabei unterscheidet Frau Witteler zwischen Marktpilzen, Wald-
pilzen und Zuchtpilzen. Das Kochbuch eignet sich gleichermafien
fiir Anfanger wie fiir Kochprofis. Und es begeistert mit bekannten

Klassikern und Geheimnissen

des Waldes fiir die feine Kiiche.

Man erfahrt, dass Buchenpilze in
Japan zu den beliebtesten Speise-
pilzen gehoéren. Sie bewohnen
gerne Buchenholz und sind in der
Regel Zuchtpilze. In freier Natur
sind sie bei uns eher selten zu fin-
den. Hier tragen sie den Namen
Holzrasling. Dabei unterscheiden
sich die braunen und die wei-
3en Pilze geschmacklich nur sehr
wenig. Beide haben einen recht

nussigen Geschmack und die

Farbe dndert sich beim Garen

kaum. Man kann

sie in Schilchen
gezogen kaufen.
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