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Unser Osterbrunnen,

ein Lichtblick in dieser schwierigen Zeit, der uns allen guttut

Hunding Uber einen herrlichen Osterbrunnen dirfen sich die mala den Brunnen. Biirgermeister Thomas StraBer (li) freut sich
Hundinger auch heuer freuen. Zu verdanken ist das Prachtstiick sehr Uber die farbenfrohe Augenweide auf dem Dorfplatz: ,.ein
Erika Eder mit ihrer Eltern-Kind-Gruppe. Nach dem Vorabend- Lichtblick in dieser schwierigen Zeit, der uns allen guttut®. - aw

gottesdienst zum Palmsonntag weihte Pfarrvikar Yohan Inju- Foto und Text: Aurelia Weber



Wanderfuhrer fur die Region Lallinger Winkel/Sonnenwald erschienen.

Lalling. Die Region hat erstmals einen Wanderfiihrer. Unter

dem Titel ,Wanderfuhrer. Lallinger Winkel und Sonnenwald.
Die schonsten Touren zwischen Deg-
gendorf und Schonberg* hat die in
der Gemeinde Lalling wohnende
Sonja Berndl 17 Touren ausgewahlt.
Die Autorin, ausgebildete Diplom-
Sozialpp&dagogin mit Ausbildungen
zur Waldfuihrerin im Nationalpark
Wald und zur Fachberaterin fur ess-
bare Wildpflanzen ist im Lallinger
Winkel keine Unbekannte. Sie hat
in den letzten Jahren gefiihrte Wan-
derungen fir die Tourist-Info durch-
gefuihrt. Bei vielen Wanderungen
abseits ausgetretener Pfade war sie
vielfach allein unterwegs. Sie fand
es schade, dass viele Einzelheiten in
der abwechslungsreichen Landschaft
zu wenig Beachtung finden. Die Idee,
einen Wanderfuihrer tber die Region
zu schreiben, war geboren. Es fand
sich auch gleich ein Verlag, bei dem
die Idee auf offene Ohren stiel. Son-
ja Berndl machte sich an die Arbeit
und tuftelte in mihsamer Kleinarbeit
Touren aus, die sie natdrlich selbst
marschierte. Die Auswahl der Touren
fiel ihr nach Aussage nicht leicht. Sie
fand einen Mix aus kurzen und lan-

gen Wanderungen, Touren mit stei- Fotoquelle:  PNP vom 30.03.2021
len Auf- und Abstiegen, flache Rund- Franziska Konigseder

iﬁ Apothekerin Brigitte Krause
7~ SonnenwaldstraBe 5
94572 Schéfweg

Tel. (099 08) 8 90 87
- .)onnenwo/d Fax (0 99 08) 8 90 86

poth@k@ M/ €-Mail: sonnenwald-apotheke@gmx.de
. Gio A
#

Internet: sonnenwaldapotheke-schoefweq.de
T

Unser Angebot im Mai:

Vitasprint B 12 Trinkampullen

30 Stick siiso95¢ nur 54,986’
-

solange Vorrat reicht

Das Top-Fachgeschdift Ihres Vertrauens aut 800 m? !

-~

ESNENK

MOTORGERATE
Raindorfer StralRe 20 - 94259 Kirchberg i. Wald - Tel. 09927/903167

Forst- und Gartentechnik - Service
STIHL

Premium Partner

Offnungszeiten: Di - Fr. 8-12 Uhr u. 13-17 Uhr - Sa. 8-12 Uhr - Montag geschlossen

wege, Touren durch schattige Wélder oder tiber sonnige Wiesen.
Nicht fehlen durfen Klassiker wie Wanderungen auf besondere

Aussichtspunkte wie Buchelstein, Brotja-
ckelriegel und GeRingerstein. Jede Wan-
derung entfiihrt den Wanderer in ein
kleines Paradies. Die Tourenvorschlage
beschrénken sich nicht nur auf den Lal-
linger Winkel und das Sonnenwaldge-
biet. Vorgeschlagen werden auch Wande-
rungen in angrenzenden Gebieten wie in
der Todtenau, zum Wackelstein bei Sol-
la oder einen Gefiihlsweg an der Mit-
ternacher Ohe im Bereich des Marktes
Schonberg.

Los geht der Wanderfiihrer nach einem
Vorwort der Autorin und mit einer Uber-
sichtskarte, auf der sich der Wanderer in
aller Ruhe eine Tour aussuchen kann.
Nach einer Beschreibung des Sonnen-
waldes und des Lallinger Winkel geht's
los mit den Touren.

Fur jede Wanderung gibt es nach ei-
ner kurzen Beschreibung der Route wie
Schwierigkeitsgrad, Lange, Ho6henun-
terschied mit Héhenprofil und mdgliche
Wanderzeit sowie Markierung und Park-
moglichkeit (mit Naviangabe) eine Uber-
sichtkarte, auf der der Streckenverlauf
eingetragen ist. Auf der Ubersichtskarte
wird mittels Nummern auf Besonderhei-
ten auf der Strecke hingewiesen. Der We-
geverlauf wird jeweils genau und aus



fahrlich beschrieben und mit
Fotos illustriert. Den Ab-
schluss bildet ein Hinweis
auf eine Einkehrmdglich-
keit mit Offnungszeiten, so-
weit eine solche entlang der
Strecke besteht. Die Touren
flhren ausdricklich nur teil-
weise entlang ausgewiesener
Wanderwege. Dank der aus-
fahrlichen  Wegebeschrei-
bung ist aber ein Verlaufen
nicht wahrscheinlich.
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Die offizielle Ubergabe des
Wanderfiihrers von der Au-

torin an die Christina Fuchs von der Tourist-Info Lalling und -
Brigitte Grantner von der Tourimusverein Sonnenwald erfolgte

am Aussichtsturm am Heckenlehrpfad Allhartsmais (Gemein- -
de Schofweg), an einer der vorgeschlagenen Wanderungen. An
der Ubergabe nahm auch ein Team von Niederbayern-TV teil.
Christina Fuchs und Brigitte Grantner sind stolz, nun fur ihre
Regionen einen eigenen, fundierten Wanderfiihrer zu haben, der -
besondere Schmankerltouren enthalt und schon deshalb auch fur

Einheimische von Bedeutung sind. SchlieBlich sind auch Orte -

beschrieben, die selbst viele Einheimische noch nicht kennen.

Der Wanderfihrer in Broschur mit Drahtkammbindung kostet
16,90 Euro und ist im Buchhandel und bei den Tourist-Infos er-

haltlich.
Vorgestellte Touren:

Zauberhafter alter Schul- und Kirchenweg (Gemeinden

Schaufling und Hengersberg)

Der Biichelstein wo Drachen fliegen (Gemeinde Gratters-

dorf)

Wandern mit Weitblick: Die Steinbergrunde (Gemeinden

Gratterdorf und Schéfweg)

- Bergausflug: Brotjacklriegel und Aschenstein (Gemeinde

Schofweg)

Aussichtsreiche Wald- und Wiesenrunde bei Daxstein (Ge-

meinden Schéfweg und Schéllnach)

Panoramarunde bei Zenting (Gemeinde Zenting)

- Stille Taler und Burg Ranfels (Gemeinden Zenting und Thur-
mannshang)

- Wasser, Wald und Wackelstein (Gemeinde Zenting und
Thurmannsbang)

- Zum Geflihlsweg an der Mitternacher Ohe (Markt Schon-

berg)

Text und Fotos: Andreas Schrock

- Aufund ab zu historischen Bauernhdusern (Gemeinden Lal-

ling und Schaufling)

- Koniglich: Kdnigsein und Gelingerstein (Gemeinde Schauf-

ling)

- Um den Leopoldshochwald (Gemeinden Lalling, Schaufling

und Bischofsmais)

- Naturjuwel Todtenauer Hochmoor (Gemeinden Lalling und

Kirchberg)

- Das Heckenparadies von Allhartsmais (Gemeinde Schof-

weg)

- Streuobstwiesen und Leitenbichelhdnge (Gemeinden Hun-

ding und Lalling)
- Der Steinbruchsteig von Lalling (Gemeinde Lalling)

- Gemiutliche Runde bei Grattersdorf (Gemeinde Gratters-

dorf)
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Verschiedene Diagnose- und Therapieverfahren

* Akupunkt-Meridian-Massage

* Spagyrik

* Bioresonanztherapie (Organetik)

* med. Heilhypnose (z.B. Gewichts-
reduktion, Raucherentwéhnung,
Superlearning)

* Dunkelfelddiagnostik

* Hausorganetik und Feng Shui (z.B. Harmonisierung
von Wasseradern, Elektrosmog)

* Psychoonkologie — Einzel und Gruppentherapie

* Wundexperte ICW

Vocking 20
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Tel./Fax: 0 85 54-944 27 87
naturheilpraxis.raith@gmx.de

Sonja Berndl (v.r.) Gibergab den Wanderfiihrer an Brigitte Grantner
und Christina Fuchs, fiirs Foto ohne Maske

Brigitte Grantner (v.r.) und Christina Fuchs werfen einen ersten Blick
in den neuen Wanderfiihrer und lassen sich von der Autorin Sonja
Berndl, die Konzeption erklaren
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