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Alte Rezepte, Handwerkstechniken und kreative Ideen

Regensburg - Immer in Eile,
standig unterwegs, von einem
Termin zum nachsten. In der
Hektik unseres Alltags verges-
sen wir oft, auch einmal inne-
zuhalten. Durchzuatmen. Uns
zu erden. Und nicht zuletzt:
uns auf das Einfache, das Na-
tlrliche  rackzubesin-
nen. Den Kontakt zur
Natur wiederherzustel-
len. Anzunehmen, was
sie uns schenkt. Krau-
terkunde, alte Handar-
beits- und Basteltech-
niken, kreative Rezepte:
Erwachsen aus den so-
genannten Spinnstub’n-
Abenden in der nord-
lichen Oberpfalz,
vereint das Buch ,Wild-
krauter, Handarbeit &
Brauchtum®“  (ISBN-13:
9783955870775) von

Ideen, Inspirationen und An-
leitungen: von Wurzelpunsch
und Fichtendressing Uber
Krauterkissen oder Bienen-
wachstlcher bis hin zu natar-
lichen Salben. Der Kreativitat
sind keine Grenzen gesetzt.

CORNELIA MIOLLER
Wild krauter,
Handarbeit &

Brai

Cornelia Mdller tolle

Blizz verlost...

3 Biicher ,Wildkrauter,
Handarbeit & Brauchtum*
von Cornelia Miiller.
Teilnehmen bis 13.10., 24 Uhr,
unter www.blizz-regensburg.

de/gewinnspiele. Stich-

wort: Wildkrauter. Rechts-
weg ausgeschlossen. Alle
Gewinne mussen beim Blizz
direkt abgeholt werden!






