Immer in Eile, standig unterwegs,
von einem Termin zum nachsten. In
der Hektik unseres Alltags vergessen
wir oft, auch einmal innezuhalten,
durchzuatmen, uns zu erden - und
nicht zuletzt: uns auf das Einfache,
das Naturliche zurickzubesinnen,
den Kontakt zur Natur wiederherzu-
stellen, anzunehmen, was sie uns
schenkt. Krauterkunde, alte Handar-
beits- und Basteltechniken, kreative
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Rezepte: Erwachsen aus den soge-
nannten Spinnstub’n-Abenden in der
nordlichen Oberpfalz, vereint dieses
Bichlein tolle Ideen, Inspirationen
und Anleitungen: von Wurzelpunsch
und Fichtendressing tber Krauterkis-
sen oder Bienenwachstiicher bis hin
zu natirlichen Salben - der Kreativi-
tat sind keine Grenzen gesetzt. Wun-
dervolle Ideen, Inspirationen und
Anleitungen fir zu Hause. sv



