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Altes Wissen wiederentdeckt

n

Die Buchautorin Cornelia
Miiller nennt sich selbst
,Architektin und Krauterfrau”.
Fir ihr neues Buch offnet die
Oberpfalzerin fur die Leser
eine ganz besondere
Schatzkammer: die Natur.

Von Holger Stiegler

Pullenreuth. Den ,reichen Schatz der
Natur“ in Worte zu fassen ist an sich
unmoglich, aber mit bestimmten
Teilen funktioniert es ganz gut. Den
passenden Ansatz hat Cornelia Miil-
ler, Krauterfithrerin und Architektin
aus Pullenreuth (Landkreis Tir-
schenreuth), in ihrem neuen Buch
SWildkrauter, Handarbeit & Brauch-
tum“ gewahlt. Die Redaktion hat
sich mit ihr Giber alte Rezepte, Hand-
werkstechniken und kreative Ideen
unterhalten.

Frau Miiller, wenn Sie ,,back

to the roots” gehen, dann

meinen Sie das wortlich: Welche

Kraft steckt in Wurzeln, und

wie lasst sich diese nutzen?
Die Pflanzen gehen im Herbst tat-
sachlich ,back to the roots“ also zu-
riick in die Wurzeln. Sie ziehen ihre
ganzen Kridfte nach innen, alles
Oberirdische wird braun. Und un-
ten in der Erde, da schlummern
dann die kleinen Kraftpakete — die
Wurzeln, die wir im Herbst ernten
— zum Genieflen und als Natur-
Heilmittel. Daraus machen kann
man vieles, vom Tee und Kaffee
iiber Kuchen und Suppen. Man
kann sie kandieren und piirieren,
zu Tinkturen oder einem Blutwurz-
ler ansetzen.

In gewisser Weise ist Ihr Buch
auch eine Art Wiederentdeckung
von teils sehr altem Wissen.
Dabei haben sie aber auch
manches weiterentwickelt,
auch durchs Selbstausprobieren.
Was haben Sie selber da-
zugelernt?
Das Genieflen und die Freude am
Probieren. Wirklich begeistert bin
ich vom Senfkaviar oder den Senfen
im Allgemeinen. Gelernt habe ich
wohl am meisten, dass es eine un-
glaubliche Vielfalt gibt, die Lust auf
mehr macht. Neu probiert habe ich
dieses Jahr ein Flechten-Sorbet,
Wurzel-Bitter, Tannen-Bratkartof-
feln, Farn-Gesichtscreme, ,Holz-
wein“ ein herrliches Weifddorn-Ha-
gebutten-Chutney, Bliiten-Badesalz
und einen Dorr-Stick-Rahmen.
Oxymele und ,Wild Drinks“ haben
mich froh gesinnt durch den Som-
mer gebracht. Ich liebe das Neue
und das Tun an sich, und Ideen gibt
es schon noch ein paar.
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Das Buchcover.
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lhr Buch basiert auf der Ver-
anstaltungsreihe ,,Spinnstub’n
auf der Schleif”. Was muss man
sich darunter vorstellen?
Ja, die Spinnstube ist in zweierlei
Hinsicht der Beginn des Buches. In
der Krauter-Ausbildung ist der Satz
gefallen: ,Man rieb sich Bilsenkraut
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Die Autorin im BR

Cornelia Miiller ist auch im Bayeri-
schen Fernsehen zu sehen: am kom-
menden Montag, 2. November, um 21
Uhr in der Sendung ,Bayern erleben
— Das Magazin” zum Thema ,Der
Wald in Bayern”. Sie zeigt dann unter
anderem Hustensaft aus dem Wald

in die Augen um die Pupillen zu
weiten, damit man bei Kerzenlicht
langer arbeiten konne, in den
Spinnstuben’ Dieser Satz hat ein
Kopfkino von Abenden am Kamin
ausgelost, mit Speis und Trank und
Kriauterwissen. Das gab es dann
auch in der ,Spinnstub’n auf der

Schleif” in der Glasschleif in Pullen-
reuth. Jeder Abend war etwas Be-
sonderes, immer gab es ein Krauter-
thema, dazu wilde Speisen und Ge-
tranke und Musik und kreative Ide-
en, auch fiir Kinder. Jetzt wire ei-
gentlich ,Spinnstub’n“Zeit, aber
leider wird es dieses Jahr nichts.
Aber ich mache dieses Jahr eben
meine personliche Spinnstub’n
— wenn ich mal in Ruhe zu Spinnen
beginne ...

Sie machen deutlich, dass die

Natur eine riesige Schatzkammer

ist. Mit Schatzen sollte man

aber auch respektvoll und

demiitig umgehen, oder?
Richtig, respektvoll der Natur und
sich selbst gegeniiber. Krauter sind
nichts, das man in Unmengen ein-
nehmen sollte. Auch demiitig, denn
die Natur gibt dir auch ihr letztes
Hemd - das Maf§ musst du selbst
entscheiden. Auch verantwortungs-
voll sollst du nehmen — nimm nur,
was du wirklich kennst und wirk-
lich brauchst.

Neben Rezepten haben Sie

aber in lhrem Buch noch sehr

viel mehr zu bieten. Inwiefern

sprechen Sie auch die Kreativitat

der Leser an?
Es gibt nicht unbedingt die 1:1-An-
leitung in diesem Buch. Aber es gibt
schone Ideen, die man einfach ma-
chen kann: Vom Krauterkdrbe
flechten, Krduterkissen selber ma-
chen, Besen binden, mit Krautern
weben und Geschenke mit Stoff
einpacken, zu Nadelmotiven sticken
und Duftlockenglédser. Kreativ sind
aber auch so manche Rezepte, wie
die des schon erwdhnten Senf-
kaviars, der unglaublich vielfdltig
ist — dieses Jahr habe ich zehn Va-
rianten gemacht.

Noch sind es zwar einige

Wochen bis zum Weihnachtsfest:

Mit welchen Tipps kénnen Sie

in lhrem Buch aufwarten?
Das Buch hélt neben Kreativem
und Selbstgemachten eine beson-
ders schone Anekdote bereit — un-
sere relativ junge Familientradition.
Jedes Jahr zu Weihnachten hinge
ich mit meinen Kindern den Baum
an. Mit jedem Baum hédngen wir
auch einen Familienwunsch mit
ran. In der Weihnacht schlafen wir
unterm Baum und wie die Ge-
schenke ,vom Baum fallen“ so fal-
len auch all die Wiinsche, auch
Gliickwiinsche, auf uns herab.
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