Wildkrauter, Handarbeit & Brauchtum
Alte Rezepte, Handwerkstechniken & kreative Ideen

Immer in Eile, stindig unterwegs, von einem Termin zum nichsten. In der Hektik unseres
Alltags vergessen wir oft, auch einmal innezuhalten. Durchzuatmen. Uns zu erden. Und nicht
zuletzt: uns auf das Einfache, das Natiirliche zuriickzubesinnen. Den Kontakt zur Natur
wiederherzustellen. Anzunehmen, was sie uns schenkt. Kriuterkunde, alte Handarbeits- und
Basteltechniken, kreative Rezepte: Erwachsen aus den sogenannten Spinnstub’n-Abenden in
der nérdlichen Oberpfalz, vereint dieses Biichlein tolle Ideen, Inspirationen und Anleitungen:
von Wurzelpunsch und Fichtendressing iiber Krauterkissen oder Bienenwachstiicher bis

hin zu natiirlichen Salben — der Kreativitit sind keine Grenzen gesetzt.VWundervolle Ideen,
Inspirationen & Anleitungen fiir Sie zuhause!
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